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ENKEL INSTRUKS/ OPPGÅVEBESKRIVING: 
 
A: LÅSE OPP (TRENAR HAR NØKLAR): Hente utstyr etter beskjed frå trenar: ballar, hoppetau, balansebrett, balansebom, kjegler/ gule stenger.  
     RYDDE 
 
B: REGISTRERING: Ansvar: trenar/ aktivitetsleiar 
 

F: BUESLIPING: Nokre skøyter må bueslipast. Ove Kristian Moholt stiller utstyr til disposisjon. 
 

G: REGISTRERING SKØYTESKULE. Viktig for premiering og aktivitetsregistrering. Bruke fjorårets liste som mal. Stad: Kafeteria 
 
H: SLIPE SKØYTER: Vi finpussar skøytene i bua, går over stålet, lisser og anna. All utleige/ lån skal førast i ”Blåboka” 
 

I: SKØYTESKULE- INSTRUKTØRAR. Tilrettelegg og organiserer aktivitetstilbodet for dei minste. Viser og instruerer ved behov.  
Hjelpemiddel i boden/ speakerbua 

 

J: SNØKANTAR. Legge snøkant og kjegler før klubbløp. Ta bort snøkantar (avhengig av bil- brøyting) og kjegler etter løp. 
 

K, L, M, N: SPEAKER STARTAR M: TIDTAKARAR + PROTOKOLLFØRAR + BENKEN: Eiga liste. Vi køyrer drill med klokker, flagg og  
kommunikasjon inn mot NC-8. Klokker i boden. Startar 
hentar og leverer startpistol. Sjekkar lager av skudd. 

N: BENKEN Ansvar for opprop av løparar. Ta med benk og korger til kler. Rydde etter løp. 
 

Gol 01.12.2007      
 
Per- Helge Myklebust 


