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‘ 'k BEDRIFTSSTAFETT

PA SKOYTER
mandag 16. februar 2009 kl. 18.00

Den arvisse bedriftsstafetten naermar seg. For dei som gjerne vil friske
pa skayteteknikken kan vil tilra trening pa isen torsdagane kl. 18.00 eller
bruk av skeytebana nar de har hgve til det.

Skaytegruppa har no eit rikt utvalg i skayter til billeg utlan og det er
mange vaksne som no "har skayter pa beina". Tida synest moden for ei
"friskliv-gruppe" med fellesstart og valfri lgpslengde. Bedriftsstafetten er
ein naturleg del av dette.

Foremalet er a mgtast og ha det gay pa isen.

Det vert konkurrert i to klassar (laga kan delta i begge klassane):
1. Idealtid-klasse med vandrepokal for beste kostyme
2. "Racer’-klasse med vandrepokal

Kvart lag skal ha 3 personar. Dersom
de ikkje greier a stille fullt lag pa ein
arbeidsplass, kan de melde dykk pa og
fa vere med pa samlelag.

Skaytegruppa haper at mange
bedrifter, kommunetilsette, statstilsette
og politikarar stiller lag.

Pa store skaytestemne er det viktig
med ein god heiagjeng. De som ikkje
vil ga pa skayter er difor inviterte til a
vere med som heiagjeng.

Det vert kaffi og vaflar & fa kjopt i klubbhuset pa Gilitre.

Pamelding av lag til Ola Halvar Jorde snarast pa
e tlf. 90556398
e epost: ohjorde@gmail.com

Helsing skaytegruppa i Gol IL (www.golil.no - skayter)




