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Resultater Lørdag 18.12 2004.

100 m Rekrutter
Navn Klubb Klasse Tid
Frank Anderson        HIL            REK DNS      
May Helen Hansson     Tynset IF      REK 16,02
David Oseth           HIL            REK DNS      
Nora Frøshaug         Båstad SK      REK 17,75
Stian Viken           Sand IF        REK 15,15
Ingvald Minge         Båstad SK      REK 14,93
Leif Marius Ovli      HIL            REK 19,34
Malin Hansen          Stange SK      REK 16,18
Syver Agdestein       Asker SK       REK 18,36
Tomas Hauge           Stange SK      REK 18,77
Ida Sanderud          Sand IF        REK 20,22
Ellen Solberg Bekkeli HIL            REK 20,07
Magnus Nordby         Stange SK      REK 14,78
Martine Lilløy Bruun  Sandefjord SK  REK 14,68
Aleksander Grøndal    HIL            REK DNS      
Gina Granli           Sand IF        REK 21,95
Ane Odlolien          Sør-Fron IL    REK DNS      
Anette Oseth          HIL            REK DNS      
Camilla Schjøt Hanevig Bergen SK      REK 15,41
Sigurd E. Johansen    HIL            REK 21,23
Ulrik Hansen          Båstad SK      REK 14,98
Lene Hoberg           Stange SK      REK 24,53
Hans August Pünter    Aktiv SK       REK 16,85
Sindre Evensen        Stange SK      REK 27,82
Martine Ripsrud       Stange SK      REK 15,99
Ingrid Bjørnsmoen Næss Tynset IF      REK 16,16

400 m J10
Navn Klubb Klasse Tid
Marte Vatn            Spk Falken     J10 45,88
Thea Vestrh Skavhellen Fana IL        J10 47,29
Therese Verheyleweghen Båstad SK      J10 50,15
Sara Emil Trøftsbråten Sand IF        J10  1.02,98 
Merethe Tvedt         Asker SK       J10 DSQ      
Hanne Grønvol Skoglund SSK Toten      J10 53,68
Stine Sagen Johansen  SSK Toten      J10 53,56
Elise Botngård        Bjugn/Ørland SK J10 59,95
Ellen Bjertnes        GIL            J10 49,12
Malin Wangen Evjevik  Sør-Fron IL    J10 DNS      

400 m G10
Navn Klubb Klasse Tid
Johan Vårvik          TSK            G10 59,81
Martin Ranum Håkestad IF Fram        G10 40,99
Anders Bjerkrei Furnée Asker SK       G10 44,75
Sindre Odlolien       Sør-Fron IL    G10 DNS      
Vebjørn Owese Ørsjødal TSK            G10 53,98
Tobias Frøshaug       Båstad SK      G10 50,40
Bendik Stokke         Sandefjord SK  G10 41,84
Sigbjørn Eide         Gol IL         G10 44,77
Fredrik Nybråten      Elverum Skøyter G10 45,64
Daniel Aksberg Øverås Båstad SK      G10 51,95
Tony Lillenes         Kongsvinger IL G10 52,36
Jørgen Sæves          Båstad SK      G10 49,76
Mii Erik Haugård      Aktiv SK       G10 45,63
Ottar Hope            GIL            G10 41,78
Erik van Megen        Båstad SK      G10 52,30
Runar Krøyer          Asker SK       G10 49,77
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Christer Skuterud     GIL            G10 50,04
Odd H. Johansen       GIL            G10  1.05,72 
Tommy Solbergseter    Kongsvinger IL G10 57,65
Viktor Nybråten       Elverum Skøyter G10 40,26
Magnus Halstve Kirkeby HIL            G10 52,54
Andreas Hauge         Fana IL        G10 45,96

400 m J11
Navn Klubb Klasse Tid

  5 Linn-Kristin Aasheim  Sand IF        J11 59,17
  3 Henriette Lilløy Bruun Sandefjord SK  J11 56,57
  8 Tiril M. Reiersen     Arendal SK     J11  1.10,76 FALL
  6 Louisa Blom           IFK Kristineham J11  1.04,82 
  7 Anja Grande           Bjugn/Ørland SK J11  1.10,54 

Ingvild Hellem Bjugn/Ørland SK J11 51,43
  2 Victoria Løvstad      Kongsvinger IL J11 53,40
  4 Anna Hakola           IFK Kristineham J11 58,54

400 m G11
Navn Klubb Klasse Tid
Sindre Hendriksen     Fana IL        G11 49,86
Mats Hansen           Stange SK      G11 54,50
Edvard Minge          Båstad SK      G11  1.03,71 
Martin Bjertnes       GIL            G11  1.06,26 FALL   
Marius Vårli          Kongsvinger IL G11  1.14,38 FALL   
Simon Rogn            IF Fram        G11 58,85 FALL   
Herman Myrberg Rinholm TT             G11 53,60
Dag-Erik Tvedt        Asker SK       G11 55,84
Kristian Vårvik       TSK            G11 56,15
Torstein Myhre        Brandbu IF     G11  1.06,17 
Øyvind Wulvik         TSK            G11 56,42
Torbjørn Schjøtt Lie  Bergen SK      G11 53,44
Samuel Aleks Bozenhard Hol IL         G11  1.04,82 FALL   
Jon Andre Hansson     Tynset IF      G11  1.11,09 FALL   
Amund Grønvol Skoglund SSK Toten      G11 48,33
Håkon Haugen          Herkules SK    G11 55,01
Sverre Lunde Pedersen Fana IL        G11 45,37
Simen Kroken          Aktiv SK       G11 53,57
Kristian Fredriksen   GIL            G11  1.00,34 
Steinar Gundersveen   Brumunddal SK  G11 56,13
Torstein N. Langegård GIL            G11 50,07
Thomas Schjøtt Hanevig Bergen SK      G11 48,94
Daniel Vatn           Spk Falken     G11 49,87
Øyvind Aukner         Asker SK       G11 53,61

500 m J10
Navn Klubb Klasse Tid
Merethe Tvedt         Asker SK       J10  1.04,44 
Stine Sagen Johansen  SSK Toten      J10  1.05,33 
Elise Botngård        Bjugn/Ørland SK J10 58,71
Hanne Grønvol Skoglund SSK Toten      J10  1.01,88 
Therese Verheyleweghen Båstad SK      J10  1.00,30 
Malin Wangen Evjevik  Sør-Fron IL    J10 DNS      
Marte Vatn            Spk Falken     J10 56,12
Thea Vestrh Skavhellen Fana IL        J10 57,64
Sara Emil Trøftsbråten Sand IF        J10  1.15,38 
Ellen Bjertnes        GIL            J10  1.06,43 
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500 m G10
Navn Klubb Klasse Tid
Erik Tidemandsen      Sør-Fron IL    G10 DNS      

Viktor Nybråten       Elverum Skøyter G10 49,34
Christer Skuterud     GIL            G10  1.02,75 
Andreas Hauge         Fana IL        G10 57,39
Magnus Halstve Kirkeby HIL            G10  1.12,91 FALL   
Martin Ranum Håkestad IF Fram        G10 51,08
Johan Vårvik          TSK            G10  1.12,04 
Sigbjørn Eide         Gol IL         G10 55,93
Tommy Solbergseter    Kongsvinger IL G10  1.11,03 
Erik van Megen        Båstad SK      G10  1.02,83 
Odd H. Johansen       GIL            G10  1.20,44 
Daniel Aksberg Øverås Båstad SK      G10  1.06,60 
Fredrik Nybråten      Elverum Skøyter G10 56,63
Runar Krøyer          Asker SK       G10  1.01,58 
Tobias Frøshaug       Båstad SK      G10  1.03,01 
Jørgen Sæves          Båstad SK      G10  1.00,14 
Vebjørn Owese Ørsjødal TSK            G10  1.08,59 
Ottar Hope            GIL            G10 51,01
Tony Lillenes         Kongsvinger IL G10  1.05,75 
Anders Bjerkrei Furnée Asker SK       G10 55,05
Mii Erik Haugård      Aktiv SK       G10 57,42
Bendik Stokke         Sandefjord SK  G10 53,23
Sindre Odlolien       Sør-Fron IL    G10 DNS      

1000 m J11
Navn Klubb Klasse Tid
Tiril M. Reiersen     Arendal SK     J11  2.20,24 
Louisa Blom           IFK Kristineham J11  2.13,03 
Ingvild Helllem Bjugn/Ørland SK J11 1.46,65
Anja Grande           Bjugn/Ørland SK J11  2.29,64 
Anna Hakola           IFK Kristineham J11  2.06,31 
Henriette Lilløy Bruun Sandefjord SK  J11  1.56,57 
Linn-Kristin Aasheim  Sand IF        J11  1.56,64 
Victoria Løvstad      Kongsvinger IL J11  1.48,73 

1000 m G11
Navn Klubb Klasse Tid
Samuel Aleks Bozenhard Hol IL         G11  1.52,57 
Mats Hansen           Stange SK      G11  1.51,74 
Torbjørn Schjøtt Lie  Bergen SK      G11  1.49,70 
Martin Bjertnes       GIL            G11  1.58,47 
Amund Grønvol Skoglund SSK Toten      G11  1.36,35 
Torstein Myhre        Brandbu IF     G11  2.21,29 
Marius Vårli          Kongsvinger IL G11  1.55,90 
Daniel Vatn           Spk Falken     G11  1.40,61 
Sverre Lunde Pedersen Fana IL        G11  1.31,22 
Øyvind Wulvik         TSK            G11  1.53,92 
Simen Kroken          Aktiv SK       G11  1.49,46 
Sindre Hendriksen     Fana IL        G11  1.40,22 
Håkon Haugen          Herkules SK    G11  1.49,89 
Simon Rogn            IF Fram        G11  1.44,37 
Øyvind Aukner         Asker SK       G11  1.49,08 
Jon Andre Hansson     Tynset IF      G11  2.18,34 
Thomas Schjøtt Hanevig Bergen SK      G11  1.41,08 
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Torstein N. Langegård GIL            G11  1.43,28 
Kristian Fredriksen   GIL            G11  2.13,48 FALL   
Herman Myrberg Rinholm TT             G11  1.44,71 
Kristian Vårvik       TSK            G11  1.55,70 
Dag-Erik Tvedt        Asker SK       G11  1.52,68 
Edvard Minge          Båstad SK      G11 DSQ FALL   
Steinar Gundersveen   Brumunddal SK  G11  1.56,70 

500 m J12
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Connie F. Hovde       Jevnaker IF    J12 46,24 0,00
  2 Hanne Haugland        Austevoll IK   J12 46,72 0,48
  3 Venke Røstøen Bergum  Austevoll IK   J12 49,23 2,99
  4 Hanne Verling         Herkules SK    J12 49,90 3,66
  5 Line Hoberg           Stange SK      J12 51,07 4,83
  6 Karen Skaali          Arendal SK     J12 52,47 6,23
  7 Hege Bøkko            Hol IL         J12 53,95 FALL   
  8 Anne Lise Bergum      Sør-Fron IL    J12 54,39 8,15
  9 Suzanne van Megen     Båstad SK      J12 56,20 9,96
 10 Isabel Grim Kirkeslett HIL            J12  1.07,95 FALL   

500 m G12
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Kjetil Stiansen       Aktiv SK       G12 43,23 0,00
  2 Andreas Minge         Båstad SK      G12 43,79 0,56
  3 Ole Dahl              Stange SK      G12 44,54 1,31
  4 Mattias Lindbohm      Sødermalms IK  G12 44,95 1,72
  5 Einar Agdestein       Asker SK       G12 45,38 2,15
  6 Christoffer Farestveit Bergen SK      G12 45,71 2,48
  7 Henrik Hvesser        Asker SK       G12 46,15 2,92
  8 Espen Tveit           Herkules SK    G12 46,29 3,06
  9 Adriaen Verheyleweghen Båstad SK      G12 47,21 3,98
 10 Joachim Halleland     Bergen SK      G12 47,23 4,00
 11 Martin Pedersen       Kongsberg IF   G12 47,25 4,02
 12 August T. Haugen      Sandefjord SK  G12 48,29 5,06
 13 Christian Kjennerud   Jevnaker IF    G12 48,64 5,41
 14 Jon Petter Bjer Furnée Asker SK       G12 48,70 5,47
 15 Aleksander Waagenes   TSK            G12 49,37 6,14
 16 Phan Åge Haugård      Aktiv SK       G12 50,04 6,81
 17 Thomas Solber Thorsrud Brumunddal SK  G12 50,82 7,59
 18 Jørn Frode Fossehagen Sør-Fron IL    G12 51,94 8,71
 19 Knut Lund Ringen      Sør-Fron IL    G12 52,29 9,06
 20 Kjetil Homdal         Dølemo IL      G12 52,42 9,19
 21 Andreas Tomb Pettersen Fana IL        G12 53,49 10,26
 22 Vegard Fjellstad      Brumunddal SK  G12 54,99 11,76
 23 Espen Aalerud         Aktiv SK       G12 56,19 12,96

500 m JJC
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Ida Njåtun            Asker SK       JJC 45,29 0,00
  2 Ida Hope              GIL            JJC 45,84 0,55
  3 Camilla Hal Farestveit Bergen SK      JJC 46,05 0,76
  4 Therese Lundin        Uddevalla IS   JJC 46,06 0,77
  5 Amanda Skoglu Kjelstad SSK Toten      JJC 46,19 0,90
  6 Kine Hasle            Asker SK       JJC 46,53 1,24
  7 Siri M. Reiersen      Arendal SK     JJC 46,78 1,49
  8 Marianne Grue Mælen   Tynset IF      JJC 47,01 1,72
  9 Karine Udal           Båstad SK      JJC 47,12 1,83
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 10 Ida Kvikstad Skoglund SSK Toten      JJC 47,32 2,03
 11 Mari Øverli           Tynset IF      JJC 48,01 2,72
 12 Marthe Skaali         Arendal SK     JJC 48,19 2,90
 13 Kristine Ramskjær     Arendal SK     JJC 48,21 2,92
 14 Lea C. H. Aass        SSK Toten      JJC 48,37 FALL   
 15 Mari Viken            Tynset IF      JJC 48,38 3,09
 16 Victoria Johansen     SSK Toten      JJC 49,01 3,72
 17 Cecilie Schjø Hannevig Bergen SK      JJC 49,18 3,89
 18 Jeanette Karlsen      GIL            JJC 49,30 4,01
 19 Marte Skjeggerud      Sandefjord SK  JJC 49,73 4,44
 20 Linda Moen Bredalslien Tynset IF      JJC 50,04 4,75
 21 Julie Hessevik        IF Fram        JJC 50,09 4,80
 22 Mari Verling          Herkules SK    JJC 50,29 5,00
 23 Nina Tofastrud        HIL            JJC 50,47 5,18
 24 Mathea Wasvik         IF Fram        JJC 50,64 5,35
 25 Eli Gulbrandsen       Eidsvold Turn  JJC 50,68 5,39
 26 Eirin Lien            Tynset IF      JJC 51,11 5,82
 27 Anne-Berit Knudsen    GIL            JJC 51,42 6,13
 28 Veronika Sivås Karlsen Sandefjord SK  JJC 51,62 6,33
 29 Annie Schallengruber  IFK Kristineham JJC 51,95 6,66
 30 Elisabeth Lien Fjeld  Båstad SK      JJC 53,01 7,72
 31 Ida Katrine Fossehagen Sør-Fron IL    JJC 53,12 7,83
 32 Inger-Marie Schjøt Lie Bergen SK      JJC 53,30 8,01
 33 Sandra Hedberg        IFK Kristineham JJC 53,37 8,08
 34 Christine Fol Steinnes IF Fram        JJC 53,67 8,38
 35 Mari Johanne Vasaasen Stange SK      JJC 54,14 8,85
 36 Julie Rauan           IF Fram        JJC  1.00,57 FALL   

500 m GJC
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Fredrik v d Horst     TT             GJC 40,67 0,00
  2 Tobias Stokke         Sandefjord SK  GJC 41,03 0,36
  3 Pål Lorentzen         Fana IL        GJC 41,11 0,44
  4 Kim Andre Eldevik     GIL            GJC 42,00 1,33
  5 Martin Vea            Eidsvold Turn  GJC 42,85 2,18
  6 Kristian Pedersen     Dølemo IL      GJC 43,03 2,36
  7 Tor Andre Ødegaard    Sand IF        GJC 43,54 2,87
  8 Jonas Opsahl Auestad  Kongsvinger IL GJC 43,60 2,93
  9 Martin Rødsjø         Bjugn/Ørland SK GJC 43,72 3,05
 10 Svein Tore Bø         Stord IL       GJC 43,73 3,06
 11 Magnus Hagelund       Aktiv SK       GJC 44,27 3,60
 12 Thorbjørn Øyen        Fana IL        GJC 44,51 3,84
 13 Torgeir Høgheim       Fana IL        GJC 44,54 3,87
 14 Gunnar Heimdal        Arendal SK     GJC 44,60 3,93
 15 Roger Reinton         Hol IL         GJC 44,67 4,00
 16 Robin Viken           Sand IF        GJC 45,19 4,52
 17 Amund Farås           SSK Toten      GJC 45,48 4,81
 18 Andreas Møgster       Austevoll IK   GJC 45,74 5,07
 19 Hampus Tronét         SK Pollux      GJC 46,06 5,39
 20 Are Sletten           HIL            GJC 46,16 5,49
 21 Christoffer Hauge     Fana IL        GJC 46,17 5,50
 22 Vegard Hope           Stavanger SK   GJC 46,44 5,77
 23 Ole Bjørnsmoen Næss   Tynset IF      GJC 46,54 5,87
 23 Jonas Solberg         Sand IF        GJC 46,54 5,87
 25 Torbjørn Sørli        Kongsvinger IL GJC 47,16 6,49
 26 Per Arne Løvås        Sand IF        GJC 47,17 6,50
 27 Magnus Lillenes       Kongsvinger IL GJC 47,37 6,70
 28 Nikolay Ves Skavhellen Fana IL        GJC 47,50 6,83
 28 Ole Christian Øk Thømt Bergen SK      GJC 47,50 6,83
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 30 Runar Sanderud        Sand IF        GJC 47,67 7,00
 31 Patrik Eklöf          Uddevalla IS   GJC 47,68 7,01
 32 Roger Ebersten        Herkules SK    GJC 47,91 7,24
 33 Iver Økelsrud Skjerve HIL            GJC 47,97 7,30
 34 Pål Kroken            Aktiv SK       GJC 48,05 7,38
 35 Raymond Hellem        Bjugn/Ørland SK GJC 48,48 7,81
 36 Birger Brattb Lindstad HIL            GJC 48,70 8,03
 37 Simen Fivelst Smaaberg Gol IL         GJC 49,36 8,69
 38 Aksel Munthe          Stavanger SK   GJC 49,37 8,70
 39 Trygve Hansen         Båstad SK      GJC 49,44 8,77
 40 John Erik Lyse Kåstad Fana IL        GJC 49,49 8,82
 41 Simen Schulstad       HBSK           GJC 49,71 9,04
 42 Espen Brask Nordfonn  Stord IL       GJC 49,84 9,17
 43 Petter Jacobsen       Bjugn/Ørland SK GJC 49,94 9,27
 44 Tim Larsén            Uddevalla IS   GJC 49,98 9,31
 45 Jonas Bekken          Sand IF        GJC 50,55 9,88
 46 Sondre Owesen Ørsjødal TSK            GJC 50,74 10,07
 47 Eskil Hovland         Stavanger SK   GJC 51,82 11,15
 48 Kjetil Berntzen       Elverum Skøyter GJC 52,46 11,79
 49 Ole Kristian Bakkalia Båstad SK      GJC 58,31 17,64
 50 Knut Simen Søbakk     HIL            GJC  1.00,36 19,69
 51 Mats Andersson        Kongsvinger IL GJC  1.14,31 FALL   

1000 m J12
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Connie F. Hovde       Jevnaker IF    J12  1.33,92 0,00
  2 Hanne Haugland        Austevoll IK   J12  1.37,57 3,65
  3 Hege Bøkko            Hol IL         J12  1.41,07 7,15
  4 Venke Røstøen Bergum  Austevoll IK   J12  1.42,33 8,41
  5 Line Hoberg           Stange SK      J12  1.45,18 11,26
  6 Karen Skaali          Arendal SK     J12  1.46,25 12,33
  7 Anne Lise Bergum      Sør-Fron IL    J12  1.53,74 19,82
  8 Suzanne van Megen     Båstad SK      J12  1.57,28 23,36
 
   Hanne Verling         Herkules SK    J12 DNS
   Isabel Grim Kirkeslett HIL            J12 DNS

1000 m G12
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Kjetil Stiansen       Aktiv SK       G12  1.26,57 0,00
  2 Andreas Minge         Båstad SK      G12  1.27,91 1,34
  3 Mattias Lindbohm      Sødermalms IK  G12  1.29,93 3,36
  4 Einar Agdestein       Asker SK       G12  1.30,10 3,53
  5 Ole Dahl              Stange SK      G12  1.31,40 4,83
  6 Christoffer Farestveit Bergen SK      G12  1.33,03 6,46
  7 Henrik Hvesser        Asker SK       G12  1.33,41 6,84
  8 Espen Tveit           Herkules SK    G12  1.33,48 6,91
  9 August T. Haugen      Sandefjord SK  G12  1.35,80 9,23
 10 Adriaen Verheyleweghen Båstad SK      G12  1.36,48 9,91
 11 Martin Pedersen       Kongsberg IF   G12  1.36,70 10,13
 12 Joachim Halleland     Bergen SK      G12  1.37,29 10,72
 13 Jon Petter Bjer Furnée Asker SK       G12  1.37,53 10,96
 14 Aleksander Waagenes   TSK            G12  1.38,06 11,49
 15 Christian Kjennerud   Jevnaker IF    G12  1.38,11 11,54
 16 Phan Åge Haugård      Aktiv SK       G12  1.42,30 15,73
 17 Kjetil Homdal         Dølemo IL      G12  1.45,69 19,12
 18 Thomas Solber Thorsrud Brumunddal SK  G12  1.49,38 22,81
 19 Jørn Frode Fossehagen Sør-Fron IL    G12  1.49,76 23,19
 20 Vegard Fjellstad      Brumunddal SK  G12  1.50,07 23,50
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 21 Andreas Tomb Pettersen Fana IL        G12  1.50,65 24,08
 22 Knut Lund Ringen      Sør-Fron IL    G12  1.51,12 24,55
 23 Espen Aalerud         Aktiv SK       G12  1.55,97 29,40

1000 m JJC
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Camilla Hal Farestveit Bergen SK      JJC  1.30,13 0,00
  2 Ida Hope              GIL            JJC  1.30,72 0,59
  3 Ida Njåtun            Asker SK       JJC  1.30,99 0,86
  4 Amanda Skoglu Kjelstad SSK Toten      JJC  1.32,92 2,79
  5 Therese Lundin        Uddevalla IS   JJC  1.33,53 3,40
  6 Julie Rauan           IF Fram        JJC  1.33,93 3,80
  7 Karine Udal           Båstad SK      JJC  1.34,60 4,47
  8 Marianne Grue Mælen   Tynset IF      JJC  1.35,43 5,30
  9 Kine Hasle            Asker SK       JJC  1.35,58 5,45
 10 Marthe Skaali         Arendal SK     JJC  1.35,85 5,72
 11 Lea C. H. Aass        SSK Toten      JJC  1.36,07 5,94
 12 Kristine Ramskjær     Arendal SK     JJC  1.36,21 6,08
 13 Siri M. Reiersen      Arendal SK     JJC  1.36,98 6,85
 14 Mari Øverli           Tynset IF      JJC  1.37,32 7,19
 15 Cecilie Schjø Hannevig Bergen SK      JJC  1.38,07 7,94
 16 Eli Gulbrandsen       Eidsvold Turn  JJC  1.39,28 9,15
 17 Victoria Johansen     SSK Toten      JJC  1.39,29 9,16
 18 Julie Hessevik        IF Fram        JJC  1.39,30 9,17
 19 Mari Viken            Tynset IF      JJC  1.40,51 10,38
 20 Marte Skjeggerud      Sandefjord SK  JJC  1.40,89 10,76
 21 Linda Moen Bredalslien Tynset IF      JJC  1.40,98 10,85
 22 Mari Verling          Herkules SK    JJC  1.41,93 11,80
 23 Mathea Wasvik         IF Fram        JJC  1.41,96 11,83
 24 Nina Tofastrud        HIL            JJC  1.42,86 12,73
 25 Eirin Lien            Tynset IF      JJC  1.42,88 12,75
 26 Veronika Sivås Karlsen Sandefjord SK  JJC  1.44,92 14,79
 27 Jeanette Karlsen      GIL            JJC  1.45,15 15,02
 28 Ida Katrine Fossehagen Sør-Fron IL    JJC  1.47,45 17,32
 29 Christine Fol Steinnes IF Fram        JJC  1.49,37 19,24
 30 Inger-Marie Schjøt Lie Bergen SK      JJC  1.49,60 19,47
 31 Anne-Berit Knudsen    GIL            JJC  1.49,83 19,70
 32 Elisabeth Lien Fjeld  Båstad SK      JJC  1.50,68 20,55
 33 Annie Schallengruber  IFK Kristineham JJC  1.51,82 21,69
 34 Sandra Hedberg        IFK Kristineham JJC  1.52,28 22,15
 35 Mari Johanne Vasaasen Stange SK      JJC  1.56,81 26,68
 
   Ida Kvikstad Skoglund SSK Toten      JJC                

1000 m GJC
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Tobias Stokke         Sandefjord SK  GJC  1.20,62 0,00
  2 Pål Lorentzen         Fana IL        GJC  1.20,73 0,11
  3 Fredrik v d Horst     TT             GJC  1.21,33 0,71
  4 Kim Andre Eldevik     GIL            GJC  1.24,40 3,78
  5 Mats Andersson        Kongsvinger IL GJC  1.26,66 6,04
  6 Svein Tore Bø         Stord IL       GJC  1.27,39 6,77
  7 Martin Vea            Eidsvold Turn  GJC  1.27,50 6,88
  8 Thorbjørn Øyen        Fana IL        GJC  1.27,69 7,07
  9 Kristian Pedersen     Dølemo IL      GJC  1.27,82 7,20
 10 Jonas Opsahl Auestad  Kongsvinger IL GJC  1.28,15 7,53
 11 Tor Andre Ødegaard    Sand IF        GJC  1.29,14 8,52
 12 Andreas Møgster       Austevoll IK   GJC  1.31,48 10,86
 13 Robin Viken           Sand IF        GJC  1.31,51 10,89
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 14 Martin Rødsjø         Bjugn/Ørland SK GJC  1.31,59 10,97
 15 Are Sletten           HIL            GJC  1.31,85 11,23
 16 Torgeir Høgheim       Fana IL        GJC  1.31,89 11,27
 17 Magnus Hagelund       Aktiv SK       GJC  1.32,45 11,83
 18 Amund Farås           SSK Toten      GJC  1.32,89 12,27
 19 Ole Bjørnsmoen Næss   Tynset IF      GJC  1.33,13 12,51
 20 Christoffer Hauge     Fana IL        GJC  1.33,67 13,05
 21 Gunnar Heimdal        Arendal SK     GJC  1.35,28 14,66
 22 Torbjørn Sørli        Kongsvinger IL GJC  1.35,54 14,92
 23 Roger Ebersten        Herkules SK    GJC  1.36,17 15,55
 24 Ole Christian Øk Thømt Bergen SK      GJC  1.36,70 16,08
 25 Per Arne Løvås        Sand IF        GJC  1.36,73 16,11
 26 Hampus Tronét         SK Pollux      GJC  1.36,76 16,14
 27 Iver Økelsrud Skjerve HIL            GJC  1.36,77 16,15
 28 Jonas Solberg         Sand IF        GJC  1.37,05 16,43
 29 Runar Sanderud        Sand IF        GJC  1.37,06 16,44
 30 Patrik Eklöf          Uddevalla IS   GJC  1.37,40 16,78
 31 Nikolay Ves Skavhellen Fana IL        GJC  1.37,45 16,83
 32 Vegard Hope           Stavanger SK   GJC  1.37,77 17,15
 33 Jonas Bekken          Sand IF        GJC  1.38,07 17,45
 34 Pål Kroken            Aktiv SK       GJC  1.38,23 17,61
 35 Petter Jacobsen       Bjugn/Ørland SK GJC  1.39,09 18,47
 36 Simen Schulstad       HBSK           GJC  1.39,35 18,73
 37 Raymond Hellem        Bjugn/Ørland SK GJC  1.39,56 18,94
 38 Trygve Hansen         Båstad SK      GJC  1.39,64 19,02
 39 Espen Brask Nordfonn  Stord IL       GJC  1.40,07 19,45
 40 Birger Brattb Lindstad HIL            GJC  1.40,29 19,67
 41 Magnus Lillenes       Kongsvinger IL GJC  1.40,56 19,94
 42 John Erik Lyse Kåstad Fana IL        GJC  1.40,94 20,32
 43 Tim Larsén            Uddevalla IS   GJC  1.41,43 20,81
 44 Simen Fivelst Smaaberg Gol IL         GJC  1.43,59 22,97
 45 Aksel Munthe          Stavanger SK   GJC  1.43,81 23,19
 46 Eskil Hovland         Stavanger SK   GJC  1.45,73 25,11
 47 Roger Reinton         Hol IL         GJC  1.53,61 FALL   
 48 Ole Kristian Bakkalia Båstad SK      GJC  2.02,33 41,71
 49 Kjetil Berntzen       Elverum Skøyter GJC  2.05,39 FALL   
 50 Knut Simen Søbakk     HIL            GJC  2.10,81 50,19
 51 Sondre Owesen Ørsjødal TSK            GJC  2.25,26 FALL   

100 m JJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF    JJB 11,74 0,00
  2 Frida van Megen       Båstad SK      JJB 11,84 0,10
  3 Marlene S. Kjelstad   SSK Toten      JJB 11,87 0,13
  4 June Eldevik          GIL            JJB 12,01 0,27
  5 Wibeke van Megen      Båstad SK      JJB 12,22 0,48
  6 Lise Hoberg           Stange SK      JJB 12,26 0,52
  7 Tina Mengkroken       Sand IF        JJB 12,32 0,58
  8 Marit F.Bøhm          Stavanger SK   JJB 12,42 0,68
  9 Josefin Wallin        IFK Göteborg   JJB 12,46 0,72
 10 Therese Johansen      SSK Toten      JJB 12,63 0,89
 11 Johanna Eriksson      IFK Kristineham JJB 12,72 0,98
 12 Kine Hansen           Stange SK      JJB 12,80 1,06
 13 Cecilie Anderson      Hardanger IL   JJB 13,16 1,42
 14 Ingrid Eide           Gol IL         JJB 13,36 1,62
 15 Beate Vassnes         Austevoll IK   JJB 21,82 FALL   
 
   Ellen Gundersveen     Brumunddal SK  JJB DNS
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100 m GJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Thomas Olav Rømo      TT             GJB 10,52 0,00
  2 Mats Roger Jensen     HBSK           GJB 10,61 0,09
  3 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL GJB 10,64 0,12
  4 Espen Arnes Hvammen   Eidsvold Turn  GJB 10,76 0,24
  5 Christoffer F.Rukke   Hol IL         GJB 10,85 0,33
  6 Rune Lien             Arendal SK     GJB 10,87 0,35
  7 Clas Thomas Ruud      TT             GJB 11,00 0,48
  8 Torbjørn L.Fjeld      Stavanger SK   GJB 11,01 0,49
  9 Anders T.Nummedal     HBSK           GJB 11,02 0,50
 10 Mathias Rogn          IF Fram        GJB 11,07 0,55
 11 Thomas F. Hovde       Reg..Furumo/Jev GJB 11,15 0,63
 12 Bjørn-Inge Morstad    HIL            GJB 11,23 0,71
 13 Gøran Botngård        Bjugn/Ørland SK GJB 11,24 0,72
 14 Eivind Martinsen      GIL            GJB 11,28 0,76
 15 Geri Bru Kristoffersen TT             GJB 11,35 0,83
 16 Vegard Nylund         Stord IL       GJB 11,45 0,93
 17 Peder Gaasø           TT             GJB 11,50 0,98
 18 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK  GJB 11,53 1,01
 19 Øyvind Grinden        Sand IF        GJB 11,61 1,09
 20 Marius Aasand Dalen   TT             GJB 11,67 1,15
 21 Tormod B. Haugen      Sandefjord SK  GJB 11,72 1,20
 22 Anders V.Skavhellen   Fana IL        GJB 11,79 1,27
 23 Johannes Wastvedt     Rakkestad IF   GJB 11,94 1,42
 24 Kristoffer Skolem     HBSK           GJB 12,05 1,53
 25 Lasse Sanderud        Sand IF        GJB 12,26 1,74
 26 Ole Christian Granli  Sand IF        GJB 12,34 1,82
 27 Erik Myr              IFK Kristineham GJB 13,00 2,48
 28 Even Gulbrandsen      Eidsvold Turn  GJB 13,58 FALL   
 
   Emil Mellem           Sand IF        GJB DNS
   Kristian Bjørtomt     Stange SK      GJB DNS
 
100 m JJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Claudia Wallin        IFK Göteborg   JJA 11,28 0,00
  2 Hanna S. Thorød       IF Fram        JJA 12,06 0,78
  3 Jenny Schallengruber  IFK Kristineham JJA 12,47 1,19
  4 Ellen S.Gulliksen     Sandefjord SK  JJA 12,66 1,38
 
100 m GJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Lars Magne Uttisrud   Rakkestad IF   GJA 10,45 0,00
  2 Øyvind Andreassen     Reg.Furumo/Snøg GJA 10,54 0,09
  3 Lars Kvaalen          OSK            GJA 10,58 0,13
  4 Fredrik Forsell       SK Trollhättan GJA 10,74 0,29
  5 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL GJA 10,85 0,40
  5 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL GJA 10,85 0,40
  7 Tore Solli            Sandefjord SK  GJA 10,96 0,51
  8 Ørjan R.Bergum        Austevoll IK   GJA 11,02 0,57
  9 Stian Elvenes         Aktiv SK       GJA 11,06 0,61
 10 Terje Almås           Stord IL       GJA 11,46 1,01
 11 Fredrik Verling       Herkules SK    GJA 11,52 1,07
 12 Jerry Olofsson        SK Trollhättan GJA 13,55 3,10
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500 m JJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF    JJB 43,81 0,00
  2 Frida van Megen       Båstad SK      JJB 45,04 1,23
  3 June Eldevik          GIL            JJB 45,32 1,51
  4 Marlene S. Kjelstad   SSK Toten      JJB 45,53 1,72
  5 Lise Hoberg           Stange SK      JJB 46,15 2,34
  6 Wibeke van Megen      Båstad SK      JJB 46,29 2,48
  7 Josefin Wallin        IFK Göteborg   JJB 46,71 2,90
  8 Therese Johansen      SSK Toten      JJB 46,74 2,93
  9 Tina Mengkroken       Sand IF        JJB 46,85 3,04
 10 Cecilie Anderson      Hardanger IL   JJB 47,35 3,54
 11 Marit F.Bøhm          Stavanger SK   JJB 47,46 3,65
 12 Beate Vassnes         Austevoll IK   JJB 48,12 4,31
 13 Johanna Eriksson      IFK Kristineham JJB 48,45 4,64
 14 Kine Hansen           Stange SK      JJB 48,72 4,91
 15 Ingrid Eide           Gol IL         JJB 52,61 8,80
 
   Ellen Gundersveen     Brumunddal SK  JJB DNS

500 m GJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Christoffer F.Rukke   Hol IL         GJB 38,36 0,00
  2 Mats Roger Jensen     HBSK           GJB 39,11 0,75
  3 Thomas Olav Rømo      TT             GJB 39,32 0,96
  4 Espen Arnes Hvammen   Eidsvold Turn  GJB 40,33 1,97
  5 Torbjørn L.Fjeld      Stavanger SK   GJB 40,43 2,07
  6 Clas Thomas Ruud      TT             GJB 40,52 2,16
  7 Anders T.Nummedal     HBSK           GJB 40,58 2,22
  8 Emil Mellem           Sand IF        GJB 41,04 2,68
  9 Even Gulbrandsen      Eidsvold Turn  GJB 41,25 2,89
 10 Thomas F. Hovde       Reg..Furumo/Jev GJB 41,46 3,10
 10 Mathias Rogn          IF Fram        GJB 41,46 3,10
 12 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK  GJB 41,60 3,24
 13 Rune Lien             Arendal SK     GJB 42,16 3,80
 14 Geir Bru Kristoffersen TT             GJB 42,35 3,99
 15 Gøran Botngård        Bjugn/Ørland SK GJB 43,02 4,66
 16 Eivind Martinsen      GIL            GJB 43,04 4,68
 17 Bjørn-Inge Morstad    HIL            GJB 43,18 4,82
 18 Peder Gaasø           TT             GJB 43,34 4,98
 19 Anders V.Skavhellen   Fana IL        GJB 43,35 4,99
 20 Vegard Nylund         Stord IL       GJB 43,69 5,33
 21 Kristoffer Skolem     HBSK           GJB 44,04 5,68
 22 Marius Aasand Dalen   TT             GJB 44,05 5,69
 22 Tormod B. Haugen      Sandefjord SK  GJB 44,05 5,69
 24 Johannes Wastvedt     Rakkestad IF   GJB 44,98 6,62
 25 Øyvind Grinden        Sand IF        GJB 45,12 6,76
 26 Lasse Sanderud        Sand IF        GJB 46,45 8,09
 27 Ole Christian Granli  Sand IF        GJB 47,26 8,90
 28 Erik Myr              IFK Kristineham GJB 50,04 11,68
 29 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL GJB  1.03,57 FALL   
 
   Kristian Bjørtomt     Stange SK      GJB DNS
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500 m JJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Claudia Wallin        IFK Göteborg   JJA 41,68 0,00
  2 Hanna S. Thorød       IF Fram        JJA 45,92 4,24
  3 Ellen S.Gulliksen     Sandefjord SK  JJA 47,19 5,51
  4 Jenny Schallengruber  IFK Kristineham JJA 48,05 6,37

500 m GJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Øyvind Andreassen     Reg.Furumo/Snøg GJA 38,14 0,00
  2 Fredrik Forsell       SK Trollhättan GJA 39,98 1,84
  3 Lars Kvaalen          OSK            GJA 40,01 1,87
  4 Stian Elvenes         Aktiv SK       GJA 40,51 2,37
  5 Tore Solli            Sandefjord SK  GJA 40,87 2,73
  6 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL GJA 41,17 3,03
  7 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL GJA 41,25 3,11
  8 Ørjan R.Bergum        Austevoll IK   GJA 41,91 3,77
  9 Fredrik Verling       Herkules SK    GJA 43,30 5,16
 10 Terje Almås           Stord IL       GJA 43,64 5,50
 11 Jerry Olofsson        SK Trollhättan GJA 51,78 13,64
 
   Lars Magne Uttisrud   Rakkestad IF   GJA DNF            

400 m Rekrutter
Navn Klubb Klasse Tid
Camilla Schjøt Hanevig Bergen SK      REK 54,85
Gina Granli           Sand IF        REK  1.33,48 
Ellen Solberg Bekkeli HIL            REK  1.10,45 
Malin Hansen          Stange SK      REK 57,57
Martine Ripsrud       Stange SK      REK 58,30
Nora Frøshaug         Båstad SK      REK  1.12,16 
Ingrid Bjørnsmoen Næss Tynset IF      REK  1.00,58 
Lene Hoberg           Stange SK      REK  1.09,11 
Martine Lilløy Bruun  Sandefjord SK  REK 51,83
May Helen Hansson     Tynset IF      REK 57,80
Hans August Pünter    Aktiv SK       REK  1.00,52 
Syver Agdestein       Asker SK       REK  1.07,59 
Ingvald Minge         Båstad SK      REK 56,25
Sindre Evensen        Stange SK      REK DNS      
Halvar Kvaal          Stange SK      REK  1.27,07 
Sigurd E. Johansen    HIL            REK  1.00,60 
Stian Viken           Sand IF        REK 59,01
Magnus Nordby         Stange SK      REK 52,28
Leif Marius Ovli      HIL            REK  1.08,83 
Tomas Hauge           Stange SK      REK  1.20,32 
Ulrik Hansen          Båstad SK      REK 55,10
Aleksander Grøndal    HIL            REK DNS      

400 m J10
Pl Navn Klubb Klasse Tid

--------------------------------------
Ellen Bjertnes        GIL            J10 51,94
Elise Botngård        Bjugn/Ørland SK J10 48,59
Therese Verheyleweghen Båstad SK      J10 47,75
Thea Vestrh Skavhellen Fana IL        J10 57,59 FALL   
Stine Sagen Johansen  SSK Toten      J10 DNS      
Sara Emilie Trøftbråten Sand IF        J10 59,82
Marte Vatn            Spk Falken     J10 47,29
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400 m G10
Pl Navn Klubb Klasse Tid

Ottar Hope            GIL            G10 42,01
Vebjørn Owese Ørsjødal TSK            G10 56,08
Jørgen Sæves          Båstad SK      G10 48,90
Magnus Halstve Kirkeby HIL            G10 53,74
Tobias Frøshaug       Båstad SK      G10 50,81
Christer Skuterud     GIL            G10 50,27
Viktor Nybråten       Elverum Skøyter G10 40,33
Anders Bjerkrei Furnée Asker SK       G10 44,77
Daniel Aksberg Øverås Båstad SK      G10  1.02,77 FALL   
Johan Vårvik          TSK            G10  1.06,35 FALL   
Martin Ranum Håkestad IF Fram        G10 41,90
Mii Erik Haugård      Aktiv SK       G10 45,34
Andreas Hauge         Fana IL        G10 46,04
Fredrik Nybråten      Elverum Skøyter G10 44,67
Odd H. Johansen       GIL            G10  1.02,99 
Erik van Megen        Båstad SK      G10 52,78
Sigbjørn Eide         Gol IL         G10 44,20
Bendik Stokke         Sandefjord SK  G10 41,89

500 m J11
Navn Klubb Klasse Tid
Ingvild Hellem        Bjugn/Ørland SK J11 51,75
Victoria Løvstad      Kongsvinger IL J11 54,23
Louisa Blom           IFK Kristineham J11  1.02,69 
Tiril M. Reiersen     Arendal SK     J11  1.05,06 
Henriette Lilløy Bruun Sandefjord SK  J11 57,14
Anja Grande           Bjugn/Ørland SK J11  1.07,50 
Anna Hakola           IFK Kristineham J11 58,87
Linn-Kristin Aasheim  Sand IF        J11 58,09

500 m G11
Navn Klubb Klasse Tid
------------------------------------
Kristian Vårvik       TSK            G11  1.08,43 

Herman Myrberg Rinholm TT             G11 54,16
------------------------------------
Torstein N. Langegård GIL            G11 51,53
Torbjørn Schjøtt Lie  Bergen SK      G11 53,72
Sindre Hendriksen     Fana IL        G11 49,10
Simen Kroken          Aktiv SK       G11 55,40
Kristian Fredriksen   GIL            G11 59,54
Steinar Gundersveen   Brumunddal SK  G11 56,44
Marius Vårli          Kongsvinger IL G11  1.09,58 FALL   
Simon Rogn            IF Fram        G11 49,97
Øyvind Wulvik         TSK            G11 56,79
Jon Andre Hansson     Tynset IF      G11  1.01,89 
Amund Grønvol Skoglund SSK Toten      G11 48,66
Thomas Schjøtt Hanevig Bergen SK      G11 49,17
Edvard Minge          Båstad SK      G11  1.06,00 
Martin Bjertnes       GIL            G11 54,98
Samuel Aleks Bozenhard Hol IL         G11 52,86
Håkon Haugen          Herkules SK    G11 56,07
Sverre Lunde Pedersen Fana IL        G11 46,20
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Mats Hansen           Stange SK      G11 54,60
Daniel Vatn           Spk Falken     G11 49,68

500 m J12
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Connie F. Hovde       Jevnaker IF    J12 46,95 0,00
  2 Hanne Haugland        Austevoll IK   J12 46,98 0,03
  3 Hege Bøkko            Hol IL         J12 49,06 2,11
  4 Venke Røstøen Bergum  Austevoll IK   J12 50,40 3,45
  5 Hanne Verling         Herkules SK    J12 50,47 3,52
  6 Line Hoberg           Stange SK      J12 51,24 4,29
  7 Karen Skaali          Arendal SK     J12 52,71 5,76
  8 Suzanne van Megen     Båstad SK      J12  1.13,08 26,13

500 m G12
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Kjetil Stiansen       Aktiv SK       G12 43,90 0,00
  2 Andreas Minge         Båstad SK      G12 44,67 0,77
  3 Ole Dahl              Stange SK      G12 44,84 0,94
  4 Mattias Lindbohm      Sødermalms IK  G12 45,04 1,14
  5 Einar Agdestein       Asker SK       G12 45,38 1,48
  6 Christoffer Farestveit Bergen SK      G12 46,01 2,11
  7 Espen Tveit           Herkules SK    G12 46,21 2,31
  8 Henrik Hvesser        Asker SK       G12 46,63 2,73
  9 Adriaen Verheyleweghen Båstad SK      G12 47,01 3,11
 10 Martin Pedersen       Kongsberg IF   G12 47,31 3,41
 11 Joachim Halleland     Bergen SK      G12 47,64 3,74
 12 August T. Haugen      Sandefjord SK  G12 48,18 4,28
 13 Aleksander Waagenes   TSK            G12 49,16 5,26
 14 Jon Petter Bjer Furnée Asker SK       G12 49,24 5,34
 15 Christian Kjennerud   Jevnaker IF    G12 49,34 5,44
 16 Phan Åge Haugård      Aktiv SK       G12 50,59 6,69
 17 Thomas Solber Thorsrud Brumunddal SK  G12 50,90 7,00
 18 Kjetil Homdal         Dølemo IL      G12 51,93 8,03
 19 Jørn Frode Fossehagen Sør-Fron IL    G12 52,99 9,09
 20 Knut Lund Ringen      Sør-Fron IL    G12 53,08 9,18
 21 Vegard Fjellstad      Brumunddal SK  G12 53,98 10,08
 22 Espen Aalerud         Aktiv SK       G12 56,43 12,53
 
   Anders Tombr Pettersen Fana IL        G12 DSQ

1000 m JJC
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Camilla Hal Farestveit Bergen SK      JJC  1.29,86 0,00
  2 Ida Njåtun            Asker SK       JJC  1.30,10 0,24
  3 Ida Hope              GIL            JJC  1.31,00 1,14
  4 Amanda Skoglu Kjelstad SSK Toten      JJC  1.31,20 1,34
  5 Therese Lundin        Uddevalla IS   JJC  1.32,91 3,05
  6 Kine Hasle            Asker SK       JJC  1.33,70 3,84
  7 Karine Udal           Båstad SK      JJC  1.33,99 4,13
  8 Julie Rauan           IF Fram        JJC  1.34,29 4,43
  9 Mari Øverli           Tynset IF      JJC  1.34,48 4,62
 10 Marianne Grue Mælen   Tynset IF      JJC  1.35,43 5,57
 11 Marthe Skaali         Arendal SK     JJC  1.35,55 5,69
 12 Lea C. H. Aass        SSK Toten      JJC  1.35,63 5,77
 13 Kristine Ramskjær     Arendal SK     JJC  1.36,16 6,30
 14 Siri M. Reiersen      Arendal SK     JJC  1.37,15 7,29
 15 Mari Viken            Tynset IF      JJC  1.37,80 7,94
 16 Cecilie Schjø Hannevig Bergen SK      JJC  1.38,14 8,28
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 17 Eli Gulbrandsen       Eidsvold Turn  JJC  1.39,25 9,39
 18 Victoria Johansen     SSK Toten      JJC  1.39,63 9,77
 19 Marte Skjeggerud      Sandefjord SK  JJC  1.40,03 10,17
 20 Julie Hessevik        IF Fram        JJC  1.41,21 11,35
 21 Mari Verling          Herkules SK    JJC  1.42,64 12,78
 22 Line Moen Bredalslien Tynset IF      JJC  1.42,89 13,03
 23 Sunniva Tofte         Sør-Fron IL    JJC  1.43,10 13,24
 24 Nina Tofastrud        HIL            JJC  1.43,83 13,97
 25 Veronika Sivås Karlsen Sandefjord SK  JJC  1.45,25 15,39
 26 Karina Rundtom From   Sør-Fron IL    JJC  1.45,53 15,67
 27 Jeanette Karlsen      GIL            JJC  1.46,85 16,99
 28 Ida Katrine Fossehagen Sør-Fron IL    JJC  1.47,44 17,58
 29 Annie Schallengruber  IFK Kristineham JJC  1.47,82 17,96
 30 Christine Fol Steinnes IF Fram        JJC  1.48,24 18,38
 31 Anne-Berit Knudsen    GIL            JJC  1.48,46 18,60
 32 Inger-Marie Schjøt Lie Bergen SK      JJC  1.49,23 19,37
 33 Sandra Hedberg        IFK Kristineham JJC  1.52,23 22,37
 34 Mari Johanne Vasaasen Stange SK      JJC  1.53,28 23,42
 35 Eirin Lien            Tynset IF      JJC  1.55,74 25,88
 36 Elisabeth Lien Fjeld  Båstad SK      JJC  1.59,73 29,87
 
   Mathea Wasvik         IF Fram        JJC                
1000 m GJC
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Tobias Stokke         Sandefjord SK  GJC  1.20,77 0,00
  2 Pål Lorentzen         Fana IL        GJC  1.21,67 0,90
  3 Kim Andre Eldevik     GIL            GJC  1.26,17 5,40
  4 Martin Vea            Eidsvold Turn  GJC  1.26,81 6,04
  5 Jonas Opsahl Auestad  Kongsvinger IL GJC  1.26,97 6,20
  6 Thorbjørn Øyen        Fana IL        GJC  1.27,00 6,23
  7 Svein Tore Bø         Stord IL       GJC  1.28,06 7,29
  8 Mats Andersson        Kongsvinger IL GJC  1.28,26 7,49
  9 Kristian Pedersen     Dølemo IL      GJC  1.28,61 7,84
 10 Martin Rødsjø         Bjugn/Ørland SK GJC  1.28,75 7,98
 11 Tor Andre Ødegaard    Sand IF        GJC  1.29,14 8,37
 12 Gunnar Heimdal        Arendal SK     GJC  1.30,10 9,33
 13 Torgeir Høgheim       Fana IL        GJC  1.30,53 9,76
 14 Christoffer Hauge     Fana IL        GJC  1.31,02 10,25
 15 Are Sletten           HIL            GJC  1.31,11 10,34
 16 Andreas Møgster       Austevoll IK   GJC  1.31,50 10,73
 17 Robin Viken           Sand IF        GJC  1.32,13 11,36
 18 Magnus Hagelund       Aktiv SK       GJC  1.32,15 11,38
 19 Amund Farås           SSK Toten      GJC  1.32,53 11,76
 20 Ole Bjørnsmoen Næss   Tynset IF      GJC  1.33,13 12,36
 21 Vegard Hope           Stavanger SK   GJC  1.33,83 13,06
 22 Iver Økelsrud Skjerve HIL            GJC  1.34,42 13,65
 23 Per Arne Løvås        Sand IF        GJC  1.34,45 13,68
 24 Torbjørn Sørli        Kongsvinger IL GJC  1.35,59 14,82
 25 Ole Christian Øk Thømt Bergen SK      GJC  1.35,90 15,13
 26 Nikolay Ves Skavhellen Fana IL        GJC  1.36,01 15,24
 27 Jonas Solberg         Sand IF        GJC  1.36,02 15,25
 28 Hampus Tronét         SK Pollux      GJC  1.36,07 15,30
 29 Patrik Eklöf          Uddevalla IS   GJC  1.36,20 15,43
 30 Roger Ebersten        Herkules SK    GJC  1.36,89 16,12
 31 Raymond Hellem        Bjugn/Ørland SK GJC  1.37,04 16,27
 32 Runar Sanderud        Sand IF        GJC  1.37,06 16,29
 33 Jonas Bekken          Sand IF        GJC  1.37,99 17,22
 34 Pål Kroken            Aktiv SK       GJC  1.38,21 17,44
 35 Magnus Lillenes       Kongsvinger IL GJC  1.38,57 17,80
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 36 Trygve Hansen         Båstad SK      GJC  1.38,74 17,97
 37 Espen Brask Nordfonn  Stord IL       GJC  1.38,82 18,05
 38 John Erik Lyse Kåstad Fana IL        GJC  1.39,18 18,41
 39 Birger Brattb Lindstad HIL            GJC  1.39,24 18,47
 40 Petter Jacobsen       Bjugn/Ørland SK GJC  1.39,39 18,62
 41 Simen Schulstad       HBSK           GJC  1.40,22 19,45
 42 Aksel Munthe          Stavanger SK   GJC  1.40,35 19,58
 43 Eskil Hovland         Stavanger SK   GJC  1.41,45 20,68
 44 Roger Reinton         Hol IL         GJC  1.43,31 22,54
 45 Sondre Owesen Ørsjødal TSK            GJC  1.43,72 22,95
 46 Fredrik v d Horst     TT             GJC  1.44,50 FALL   
 47 Tim Larsén            Uddevalla IS   GJC  1.47,32 26,55
 48 Kjetil Berntzen       Elverum Skøyter GJC  1.49,38 28,61
 49 Ole Kristian Bakkalia Båstad SK      GJC  1.56,26 35,49
 50 Knut Simen Søbakk     HIL            GJC  2.10,12 49,35
 
   Simen Fivelst Smaaberg Gol IL         GJC                

500 m JJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF    JJB 44,14 0,00
  2 June Eldevik          GIL            JJB 44,92 0,78
  3 Frida van Megen       Båstad SK      JJB 45,52 1,38
  4 Wibeke van Megen      Båstad SK      JJB 45,86 1,72
  5 Marlene S. Kjelstad   SSK Toten      JJB 46,04 1,90
  6 Lise Hoberg           Stange SK      JJB 46,14 2,00
  7 Tina Mengkroken       Sand IF        JJB 46,99 2,85
  8 Josefin Wallin        IFK Göteborg   JJB 47,19 3,05
  9 Therese Johansen      SSK Toten      JJB 47,48 3,34
 10 Cecilie Anderson      Hardanger IL   JJB 47,55 3,41
 11 Marit F.Bøhm          Stavanger SK   JJB 47,82 3,68
 12 Johanna Eriksson      IFK Kristineham JJB 49,16 5,02
 13 Beate Vassnes         Austevoll IK   JJB 52,28 8,14
 14 Ingrid Eide           Gol IL         JJB 53,16 9,02
 
   Ellen Gundersveen     Brumunddal SK  JJB                
 
500 m GJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Christoffer F.Rukke   Hol IL         GJB 38,68 0,00
  2 Mats Roger Jensen     HBSK           GJB 39,44 0,76
  3 Thomas Olav Rømo      TT             GJB 39,63 0,95
  4 Espen Arnes Hvammen   Eidsvold Turn  GJB 40,41 1,73
  5 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL GJB 41,05 2,37
  6 Emil Mellem           Sand IF        GJB 41,12 2,44
  7 Anders T.Nummedal     HBSK           GJB 41,13 2,45
  8 Thomas F. Hovde       Reg..Furumo/Jev GJB 41,25 2,57
  9 Even Gulbrandsen      Eidsvold Turn  GJB 41,60 2,92
 10 Rune Lien             Arendal SK     GJB 41,64 2,96
 11 Mathias Rogn          IF Fram        GJB 41,69 3,01
 12 Torbjørn L.Fjeld      Stavanger SK   GJB 41,78 3,10
 13 Geir Bru Kristoffersen TT             GJB 42,31 3,63
 14 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK  GJB 42,37 3,69
 15 Gøran Botngård        Bjugn/Ørland SK GJB 42,82 4,14
 16 Eivind Martinsen      GIL            GJB 42,97 4,29
 17 Anders V.Skavhellen   Fana IL        GJB 43,40 4,72
 18 Peder Gaasø           TT             GJB 43,62 4,94
 19 Kristoffer Skolem     HBSK           GJB 43,86 5,18
 20 Tormod B. Haugen      Sandefjord SK  GJB 43,88 5,20
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 21 Bjørn-Inge Morstad    HIL            GJB 43,89 5,21
 22 Vegard Nylund         Stord IL       GJB 44,09 5,41
 23 Roar Vingelsgaard     Tynset IF      GJB 44,33 5,65
 24 Øyvind Grinden        Sand IF        GJB 44,44 5,76
 25 Johannes Wastvedt     Rakkestad IF   GJB 46,01 7,33
 26 Lasse Sanderud        Sand IF        GJB 46,57 7,89
 27 Ole Christian Granli  Sand IF        GJB 46,98 8,30
 28 Erik Myr              IFK Kristineham GJB 50,32 11,64
 29 Clas Thomas Ruud      TT             GJB 53,44 FALL   
 
   Marius Aasand Dalen   TT             GJB                

500 m JJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Claudia Wallin        IFK Göteborg   JJA 41,97 0,00
  2 Hanna S. Thorød       IF Fram        JJA 45,92 3,95
  3 Jenny Schallengruber  IFK Kristineham JJA 47,58 5,61
  4 Ellen S.Gulliksen     Sandefjord SK  JJA 47,63 5,66

500 m GJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Øyvind Andreassen     Reg.Furumo/Snøg GJA 38,37 0,00
  2 Lars Kvaalen          OSK            GJA 40,04 1,67
  3 Fredrik Forsell       SK Trollhättan GJA 40,53 2,16
  4 Lars Magne Uttisrud   Rakkestad IF   GJA 40,73 2,36
  5 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL GJA 40,90 2,53
  6 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL GJA 40,97 2,60
  7 Tore Solli            Sandefjord SK  GJA 41,14 2,77
  8 Ørjan R.Bergum        Austevoll IK   GJA 41,48 3,11
  9 Terje Almås           Stord IL       GJA 43,35 4,98
 10 Fredrik Verling       Herkules SK    GJA 43,57 5,20
 11 Jerry Olofsson        SK Trollhättan GJA 50,56 12,19
 
   Stian Elvenes         Aktiv SK       GJA                

1500 m JJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF    JJB  2.17,09 0,00
  2 June Eldevik          GIL            JJB  2.19,03 1,94
  3 Frida van Megen       Båstad SK      JJB  2.22,44 5,35
  4 Tina Mengkroken       Sand IF        JJB  2.24,03 6,94
  5 Marlene S. Kjelstad   SSK Toten      JJB  2.25,02 7,93
  6 Therese Johansen      SSK Toten      JJB  2.25,53 8,44
  7 Josefin Wallin        IFK Göteborg   JJB  2.26,65 9,56
  8 Johanna Eriksson      IFK Kristineham JJB  2.28,43 11,34
  9 Cecilie Anderson      Hardanger IL   JJB  2.29,21 12,12
 10 Wibeke van Megen      Båstad SK      JJB  2.31,00 13,91
 11 Marit F.Bøhm          Stavanger SK   JJB  2.34,35 17,26
 
   Beate Vassnes         Austevoll IK   JJB                
   Ellen Gundersveen     Brumunddal SK  JJB                
   Ingrid Eide           Gol IL         JJB                
   Kine Hansen           Stange SK      JJB                
   Lise Hoberg           Stange SK      JJB                
 
1500 m GJB
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Christoffer F.Rukke   Hol IL         GJB  1.56,51 0,00
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  2 Mats Roger Jensen     HBSK           GJB  2.02,03 5,52
  3 Thomas F. Hovde       Reg..Furumo/Jev GJB  2.02,60 6,09
  4 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL GJB  2.04,05 7,54
  5 Thomas Olav Rømo      TT             GJB  2.04,13 7,62
  6 Espen Arnes Hvammen   Eidsvold Turn  GJB  2.05,40 8,89
  7 Anders T.Nummedal     HBSK           GJB  2.05,70 9,19
  8 Emil Mellem           Sand IF        GJB  2.06,16 9,65
  9 Torbjørn L.Fjeld      Stavanger SK   GJB  2.06,18 9,67
 10 Mathias Rogn          IF Fram        GJB  2.08,48 11,97
 11 Gøran Botngård        Bjugn/Ørland SK GJB  2.09,68 13,17
 12 Even Gulbrandsen      Eidsvold Turn  GJB  2.10,19 13,68
 13 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK  GJB  2.10,43 13,92
 14 Rune Lien             Arendal SK     GJB  2.10,96 14,45
 15 Anders V.Skavhellen   Fana IL        GJB  2.11,68 15,17
 16 Geir Bru Kristoffersen TT             GJB  2.11,91 15,40
 17 Clas Thomas Ruud      TT             GJB  2.12,47 15,96
 18 Tormod B. Haugen      Sandefjord SK  GJB  2.14,58 18,07
 19 Peder Gaasø           TT             GJB  2.14,77 18,26
 20 Roar Vingelsgaard     Tynset IF      GJB  2.16,26 19,75
 21 Kristoffer Skolem     HBSK           GJB  2.16,35 19,84
 22 Øyvind Grinden        Sand IF        GJB  2.16,67 20,16
 23 Eivind Martinsen      GIL            GJB  2.16,95 20,44
 24 Vegard Nylund         Stord IL       GJB  2.17,20 20,69
 25 Johannes Wastvedt     Rakkestad IF   GJB  2.18,38 21,87
 26 Ole Christian Granli  Sand IF        GJB  2.23,59 27,08
 27 Lasse Sanderud        Sand IF        GJB  2.45,63 FALL   
 28 Erik Myr              IFK Kristineham GJB  2.50,88 FALL   
 
   Bjørn-Inge Morstad    HIL            GJB                
   Kristian Bjørtomt     Stange SK      GJB                
   Marius Aasand Dalen   TT             GJB                

1500 m JJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Claudia Wallin        IFK Göteborg   JJA  2.12,70 0,00
  2 Ellen S.Gulliksen     Sandefjord SK  JJA  2.25,07 12,37
  3 Hanna S. Thorød       IF Fram        JJA  2.26,01 13,31
  4 Jenny Schallengruber  IFK Kristineham JJA  2.32,03 19,33

1500 m GJA
Pl Navn Klubb Klasse Tid Tid etter
  1 Øyvind Andreassen     Reg.Furumo/Snøg GJA  2.00,91 0,00
  2 Lars Kvaalen          OSK            GJA  2.01,00 0,09
  3 Tore Solli            Sandefjord SK  GJA  2.03,57 2,66
  4 Fredrik Forsell       SK Trollhättan GJA  2.03,58 2,67
  5 Ørjan R.Bergum        Austevoll IK   GJA  2.06,56 5,65
  6 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL GJA  2.08,36 7,45
  7 Lars Magne Uttisrud   Rakkestad IF   GJA  2.10,18 9,27
  8 Terje Almås           Stord IL       GJA  2.10,26 9,35
  9 Fredrik Verling       Herkules SK    GJA  2.10,81 9,90
 10 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL GJA  2.12,45 11,54
 11 Jerry Olofsson        SK Trollhättan GJA  2.33,77 32,86
 
   Stian Elvenes         Aktiv SK       GJA                

J12 sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Connie F. Hovde       Jevnaker IF          140,150 0,000
         46,24 (1)   1.33,92 (1)    46,95 (1)  
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  2 Hanne Haugland        Austevoll IK         142,485 2,335
         46,72 (2)   1.37,57 (2)    46,98 (2)  
 
  3 Venke Røstøen Bergum  Austevoll IK         150,795 10,645
         49,23 (3)   1.42,33 (4)    50,40 (4)  
 
  4 Hege Bøkko            Hol IL               153,545 13,395
         53,95 (7)   1.41,07 (3)    49,06 (3)  
 
  5 Line Hoberg           Stange SK            154,900 14,750
         51,07 (5)   1.45,18 (5)    51,24 (6)  
 
  6 Karen Skaali          Arendal SK           158,305 18,155
         52,47 (6)   1.46,25 (6)    52,71 (7)  
 
  7 Suzanne van Megen     Båstad SK            187,920 47,770
         56,20 (9)   1.57,28 (8)  1.13,08 (8)  
 
   Hanne Verling         Herkules SK          
         49,90 (4)  DNS            50,47 (5)  
 
G12 sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Kjetil Stiansen       Aktiv SK             130,415 0,000
         43,23 (1)   1.26,57 (1)    43,90 (1)  
 
  2 Andreas Minge         Båstad SK            132,415 2,000
         43,79 (2)   1.27,91 (2)    44,67 (2)  
 
  3 Mattias Lindbohm      Sødermalms IK        134,955 4,540
         44,95 (4)   1.29,93 (3)    45,04 (4)  
 
  4 Ole Dahl              Stange SK            135,080 4,665
         44,54 (3)   1.31,40 (5)    44,84 (3)  
 
  5 Einar Agdestein       Asker SK             135,810 5,395
         45,38 (5)   1.30,10 (4)    45,38 (5)  
 
  6 Christoffer Farestveit Bergen SK            138,235 7,820
         45,71 (6)   1.33,03 (6)    46,01 (6)  
 
  7 Espen Tveit           Herkules SK          139,240 8,825
         46,29 (8)   1.33,48 (8)    46,21 (7)  
 
  8 Henrik Hvesser        Asker SK             139,485 9,070
         46,15 (7)   1.33,41 (7)    46,63 (8)  
 
  9 Adriaen Verheyleweghen Båstad SK            142,460 12,045
         47,21 (9)   1.36,48 (10)   47,01 (9)  
 
 10 Martin Pedersen       Kongsberg IF         142,910 12,495
         47,25 (11)  1.36,70 (11)   47,31 (10)
 
 11 Joachim Halleland     Bergen SK            143,515 13,100
         47,23 (10)  1.37,29 (12)   47,64 (11)
 
 12 August T. Haugen      Sandefjord SK        144,370 13,955
         48,29 (12)  1.35,80 (9)    48,18 (12)
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 13 Jon Petter Bjer Furnée Asker SK             146,705 16,290
         48,70 (14)  1.37,53 (13)   49,24 (14)
 
 14 Christian Kjennerud   Jevnaker IF          147,035 16,620
         48,64 (13)  1.38,11 (15)   49,34 (15)
 
 15 Aleksander Waagenes   TSK                  147,560 17,145
         49,37 (15)  1.38,06 (14)   49,16 (13)
 
 16 Phan Åge Haugård      Aktiv SK             151,780 21,365
         50,04 (16)  1.42,30 (16)   50,59 (16)
 
 17 Thomas Solber Thorsrud Brumunddal SK        156,410 25,995
         50,82 (17)  1.49,38 (18)   50,90 (17)
 
 18 Kjetil Homdal         Dølemo IL            157,195 26,780
         52,42 (20)  1.45,69 (17)   51,93 (18)
 
 19 Jørn Frode Fossehagen Sør-Fron IL          159,810 29,395
         51,94 (18)  1.49,76 (19)   52,99 (19)
 
 20 Knut Lund Ringen      Sør-Fron IL          160,930 30,515
         52,29 (19)  1.51,12 (22)   53,08 (20)
 
 21 Vegard Fjellstad      Brumunddal SK        164,005 33,590
         54,99 (22)  1.50,07 (20)   53,98 (21)

 22 Espen Aalerud         Aktiv SK             170,605 40,190
         56,19 (23)  1.55,97 (23)   56,43 (22)
 
 
   Anders Tombr Pettersen Fana IL              
         53,49 (21)  1.50,65 (21) DNS         

JJC sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Ida Njåtun            Asker SK             135,835 0,000
         45,29 (1)   1.30,99 (3)  1.30,10 (2)  
 
  2 Camilla Hal Farestveit Bergen SK            136,045 0,210
         46,05 (3)   1.30,13 (1)  1.29,86 (1)  
 
  3 Ida Hope              GIL                  136,700 0,865
         45,84 (2)   1.30,72 (2)  1.31,00 (3)  
 
  4 Amanda Skoglu Kjelstad SSK Toten            138,250 2,415
         46,19 (5)   1.32,92 (4)  1.31,20 (4)  
 
  5 Therese Lundin        Uddevalla IS         139,280 3,445
         46,06 (4)   1.33,53 (5)  1.32,91 (5)  
 
  6 Kine Hasle            Asker SK             141,170 5,335
         46,53 (6)   1.35,58 (9)  1.33,70 (6)  
 
  7 Karine Udal           Båstad SK            141,415 5,580
         47,12 (9)   1.34,60 (7)  1.33,99 (7)  
 
  8 Marianne Grue Mælen   Tynset IF            142,440 6,605
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         47,01 (8)   1.35,43 (8)  1.35,43 (10)
 
  9 Siri M. Reiersen      Arendal SK           143,845 8,010
         46,78 (7)   1.36,98 (13) 1.37,15 (14)
 
 10 Marthe Skaali         Arendal SK           143,890 8,055
         48,19 (12)  1.35,85 (10) 1.35,55 (11)
 
 11 Mari Øverli           Tynset IF            143,910 8,075
         48,01 (11)  1.37,32 (14) 1.34,48 (9)  
 
 12 Lea C. H. Aass        SSK Toten            144,220 8,385
         48,37 (14)  1.36,07 (11) 1.35,63 (12)
 
 13 Kristine Ramskjær     Arendal SK           144,395 8,560
         48,21 (13)  1.36,21 (12) 1.36,16 (13)
 
 14 Cecilie Schjø Hannevig Bergen SK            147,285 11,450
         49,18 (17)  1.38,07 (15) 1.38,14 (16)
 
 15 Mari Viken            Tynset IF            147,535 11,700
         48,38 (15)  1.40,51 (19) 1.37,80 (15)
 
 16 Victoria Johansen     SSK Toten            148,470 12,635
         49,01 (16)  1.39,29 (17) 1.39,63 (18)
 
 17 Eli Gulbrandsen       Eidsvold Turn        149,945 14,110
         50,68 (25)  1.39,28 (16) 1.39,25 (17)
 
 18 Marte Skjeggerud      Sandefjord SK        150,190 14,355
         49,73 (19)  1.40,89 (20) 1.40,03 (19)
 
 19 Julie Hessevik        IF Fram              150,345 14,510
         50,09 (21)  1.39,30 (18) 1.41,21 (20)
 
 20 Line Moen Bredalslien Tynset IF            151,975 16,140
         50,04 (20)  1.40,98 (21) 1.42,89 (22)
 
 21 Mari Verling          Herkules SK          152,575 16,740
         50,29 (22)  1.41,93 (22) 1.42,64 (21)
�
 22 Nina Tofastrud        HIL                  153,815 17,980
         50,47 (23)  1.42,86 (24) 1.43,83 (24)
 
 23 Julie Rauan           IF Fram              154,680 18,845
       1.00,57 (36)  1.33,93 (6)  1.34,29 (8)  
 
 24 Jeanette Karlsen      GIL                  155,300 19,465
         49,30 (18)  1.45,15 (27) 1.46,85 (27)
 
 25 Veronika Sivås Karlsen Sandefjord SK        156,705 20,870
         51,62 (28)  1.44,92 (26) 1.45,25 (25)
 
 26 Eirin Lien            Tynset IF            160,420 24,585
         51,11 (26)  1.42,88 (25) 1.55,74 (35)
 
 27 Ida Katrine Fossehagen Sør-Fron IL          160,565 24,730
         53,12 (31)  1.47,45 (28) 1.47,44 (28)
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 27 Anne-Berit Knudsen    GIL                  160,565 24,730
         51,42 (27)  1.49,83 (31) 1.48,46 (31)
 
 29 Annie Schallengruber  IFK Kristinehamn     161,770 25,935
         51,95 (29)  1.51,82 (33) 1.47,82 (29)
 
 30 Christine Fol Steinnes IF Fram              162,475 26,640
         53,67 (34)  1.49,37 (29) 1.48,24 (30)
 
 31 Inger-Marie Schjøt Lie Bergen SK            162,715 26,880
         53,30 (32)  1.49,60 (30) 1.49,23 (32)
 
 32 Sandra Hedberg        IFK Kristinehamn     165,625 29,790
         53,37 (33)  1.52,28 (34) 1.52,23 (33)
 
 33 Elisabeth Lien Fjeld  Båstad SK            168,215 32,380
         53,01 (30)  1.50,68 (32) 1.59,73 (36)
 
 34 Mari Johanne Vasaasen Stange SK            169,185 33,350
         54,14 (35)  1.56,81 (35) 1.53,28 (34)
 
 
   Mathea Wasvik         IF Fram              
         50,64 (24)  1.41,96 (23) DNS         
 
   Karina Rundtom From   Sør-Fron IL          
                                1.45,53 (26)
 
   Sunniva Tofte         Sør-Fron IL          
                                1.43,10 (23)

GJC sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Tobias Stokke         Sandefjord SK        121,725 0,000
         41,03 (2)   1.20,62 (1)  1.20,77 (1)  
 
  2 Pål Lorentzen         Fana IL              122,310 0,585
         41,11 (3)   1.20,73 (2)  1.21,67 (2)  
 
  3 Kim Andre Eldevik     GIL                  127,285 5,560
         42,00 (4)   1.24,40 (4)  1.26,17 (3)  
 
  4 Martin Vea            Eidsvold Turn        130,005 8,280
         42,85 (5)   1.27,50 (7)  1.26,81 (4)  
 
  5 Jonas Opsahl Auestad  Kongsvinger IL       131,160 9,435
         43,60 (8)   1.28,15 (10) 1.26,97 (5)  
 
  6 Kristian Pedersen     Dølemo IL            131,245 9,520
         43,03 (6)   1.27,82 (9)  1.28,61 (9)  
 
  7 Svein Tore Bø         Stord IL             131,455 9,730
         43,73 (10)  1.27,39 (6)  1.28,06 (7)  
 
  8 Thorbjørn Øyen        Fana IL              131,855 10,130
         44,51 (12)  1.27,69 (8)  1.27,00 (6)  
 
  9 Tor Andre Ødegaard    Sand IF              132,680 10,955
         43,54 (7)   1.29,14 (11) 1.29,14 (11)
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 10 Fredrik v d Horst     TT                   133,585 11,860
         40,67 (1)   1.21,33 (3)  1.44,50 (46 F)
 
 11 Martin Rødsjø         Bjugn/Ørland SK      133,890 12,165
         43,72 (9)   1.31,59 (14) 1.28,75 (10)
 
 12 Torgeir Høgheim       Fana IL              135,750 14,025
         44,54 (13)  1.31,89 (16) 1.30,53 (13)
 
 13 Magnus Hagelund       Aktiv SK             136,570 14,845
         44,27 (11)  1.32,45 (17) 1.32,15 (18)
 
 14 Robin Viken           Sand IF              137,010 15,285
         45,19 (16)  1.31,51 (13) 1.32,13 (17)
 
 15 Andreas Møgster       Austevoll IK         137,230 15,505
         45,74 (18)  1.31,48 (12) 1.31,50 (16)
 
 16 Gunnar Heimdal        Arendal SK           137,290 15,565
         44,60 (14)  1.35,28 (21) 1.30,10 (12)
 
 17 Are Sletten           HIL                  137,640 15,915
         46,16 (20)  1.31,85 (15) 1.31,11 (15)
 
 18 Amund Farås           SSK Toten            138,190 16,465
         45,48 (17)  1.32,89 (18) 1.32,53 (19)
 
 19 Christoffer Hauge     Fana IL              138,515 16,790
         46,17 (21)  1.33,67 (20) 1.31,02 (14)
 
 20 Ole Bjørnsmoen Næss   Tynset IF            139,670 17,945
         46,54 (23)  1.33,13 (19) 1.33,13 (20)
 
 21 Vegard Hope           Stavanger SK         142,240 20,515
         46,44 (22)  1.37,77 (32) 1.33,83 (21)

 22 Hampus Tronét         SK Pollux            142,475 20,750
         46,06 (19)  1.36,76 (26) 1.36,07 (28)
 
 23 Torbjørn Sørli        Kongsvinger IL       142,725 21,000
         47,16 (25)  1.35,54 (22) 1.35,59 (24)
 
 24 Per Arne Løvås        Sand IF              142,760 21,035
         47,17 (26)  1.36,73 (25) 1.34,45 (23)
 
 25 Jonas Solberg         Sand IF              143,075 21,350
         46,54 (23)  1.37,05 (28) 1.36,02 (27)
 
 26 Iver Økelsrud Skjerve HIL                  143,565 21,840
         47,97 (33)  1.36,77 (27) 1.34,42 (22)
 
 27 Ole Christian Øk Thømt Bergen SK            143,800 22,075
         47,50 (28)  1.36,70 (24) 1.35,90 (25)
 
 28 Nikolay Ves Skavhellen Fana IL              144,230 22,505
         47,50 (28)  1.37,45 (31) 1.36,01 (26)
 
 29 Roger Ebersten        Herkules SK          144,440 22,715
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         47,91 (32)  1.36,17 (23) 1.36,89 (30)
 
 30 Patrik Eklöf          Uddevalla IS         144,480 22,755
         47,68 (31)  1.37,40 (30) 1.36,20 (29)
 
 31 Runar Sanderud        Sand IF              144,730 23,005
         47,67 (30)  1.37,06 (29) 1.37,06 (32)
 
 32 Pål Kroken            Aktiv SK             146,270 24,545
         48,05 (34)  1.38,23 (34) 1.38,21 (34)
 
 33 Raymond Hellem        Bjugn/Ørland SK      146,780 25,055
         48,48 (35)  1.39,56 (37) 1.37,04 (31)
 
 34 Magnus Lillenes       Kongsvinger IL       146,935 25,210
         47,37 (27)  1.40,56 (41) 1.38,57 (35)
 
 35 Birger Brattb Lindstad HIL                  148,465 26,740
         48,70 (36)  1.40,29 (40) 1.39,24 (39)
 
 36 Jonas Bekken          Sand IF              148,580 26,855
         50,55 (45)  1.38,07 (33) 1.37,99 (33)
 
 37 Trygve Hansen         Båstad SK            148,630 26,905
         49,44 (39)  1.39,64 (38) 1.38,74 (36)
 
 38 Petter Jacobsen       Bjugn/Ørland SK      149,180 27,455
         49,94 (43)  1.39,09 (35) 1.39,39 (40)
 
 39 Espen Brask Nordfonn  Stord IL             149,285 27,560
         49,84 (42)  1.40,07 (39) 1.38,82 (37)
 
 40 Simen Schulstad       HBSK                 149,495 27,770
         49,71 (41)  1.39,35 (36) 1.40,22 (41)
 
 41 John Erik Lyse Kåstad Fana IL              149,550 27,825
         49,49 (40)  1.40,94 (42) 1.39,18 (38)
 
 42 Aksel Munthe          Stavanger SK         151,450 29,725
         49,37 (38)  1.43,81 (45) 1.40,35 (42)
�
 43 Roger Reinton         Hol IL               153,130 31,405
         44,67 (15)  1.53,61 (47) 1.43,31 (44)
 
 44 Tim Larsén            Uddevalla IS         154,355 32,630
         49,98 (44)  1.41,43 (43) 1.47,32 (47)
 
 45 Eskil Hovland         Stavanger SK         155,410 33,685
         51,82 (47)  1.45,73 (46) 1.41,45 (43)
 
 46 Mats Andersson        Kongsvinger IL       161,770 40,045
       1.14,31 (51)  1.26,66 (5)  1.28,26 (8)  
 
 47 Kjetil Berntzen       Elverum Skøyter      169,845 48,120
         52,46 (48)  2.05,39 (49) 1.49,38 (48)
 
 48 Sondre Owesen Ørsjødal TSK                  175,230 53,505
         50,74 (46)  2.25,26 (51) 1.43,72 (45)
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 49 Ole Kristian Bakkalia Båstad SK            177,605 55,880
         58,31 (49)  2.02,33 (48) 1.56,26 (49)
 
 50 Knut Simen Søbakk     HIL                  190,825 9,100
       1.00,36 (50)  2.10,81 (50) 2.10,12 (50)
 
 
   Simen Fivelst Smaaberg Gol IL               
         49,36 (37)  1.43,59 (44) DNS         

JJB sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Rikke Jeppsson        Nesodden IF                    192,346 0,000
     11,74 (1)     43,81 (1)    44,14 (1)   2.17,09 (1)  
 
  2 June Eldevik          GIL                            196,633 4,287
     12,01 (4)     45,32 (3)    44,92 (2)   2.19,03 (2)  
 
  3 Frida van Megen       Båstad SK                      197,240 4,894
     11,84 (2)     45,04 (2)    45,52 (3)   2.22,44 (3)  
 
  4 Marlene S. Kjelstad   SSK Toten                      199,260 6,914
     11,87 (3)     45,53 (4)    46,04 (5)   2.25,02 (5)  
 
  5 Tina Mengkroken       Sand IF                        203,450 11,104
     12,32 (7)     46,85 (9)    46,99 (7)   2.24,03 (4)  
 
  6 Wibeke van Megen      Båstad SK                      203,583 11,237
     12,22 (5)     46,29 (6)    45,86 (4)   2.31,00 (10)
 
  7 Josefin Wallin        IFK Göteborg                   205,083 12,737
     12,46 (9)     46,71 (7)    47,19 (8)   2.26,65 (7)  
 
  8 Therese Johansen      SSK Toten                      205,880 13,534
     12,63 (10)    46,74 (8)    47,48 (9)   2.25,53 (6)  
 
  9 Marit F.Bøhm          Stavanger SK                   208,830 16,484
     12,42 (8)     47,46 (11)   47,82 (11)  2.34,35 (11)
 
 10 Cecilie Anderson      Hardanger IL                   210,436 18,090
     13,16 (13)    47,35 (10)   47,55 (10)  2.29,21 (9)  
 
 11 Johanna Eriksson      IFK Kristinehamn               210,686 18,340
     12,72 (11)    48,45 (13)   49,16 (12)  2.28,43 (8)  
 
 
   Beate Vassnes         Austevoll IK                                
     21,82 (15)    48,12 (12)   52,28 (13) DNS          
 
   Ellen Gundersveen     Brumunddal SK                               
   DNS         DNS                    DNS         DNS
 
   Ingrid Eide           Gol IL                                      
     13,36 (14)    52,61 (15)   53,16 (14) DNS          
 
   Kine Hansen           Stange SK                                   
     12,80 (12)    48,72 (14) DNS         DNS          
 
   Lise Hoberg           Stange SK                                   
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     12,26 (6)     46,15 (5)    46,14 (6)  DNS          
 
GJB sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Christoffer F.Rukke   Hol IL                         170,126 0,000
     10,85 (5)     38,36 (1)    38,68 (1)   1.56,51 (1)  
 
  2 Mats Roger Jensen     HBSK                           172,276 2,150
     10,61 (2)     39,11 (2)    39,44 (2)   2.02,03 (2)  
 
  3 Thomas Olav Rømo      TT                             172,926 2,800
     10,52 (1)     39,32 (3)    39,63 (3)   2.04,13 (5)  
 
  4 Espen Arnes Hvammen   Eidsvold Turn                  176,340 6,214
     10,76 (4)     40,33 (4)    40,41 (4)   2.05,40 (6)  
 
  5 Anders T.Nummedal     HBSK                           178,710 8,584
     11,02 (9)     40,58 (7)    41,13 (7)   2.05,70 (7)  
 
  6 Torbjørn L.Fjeld      Stavanger SK                   179,320 9,194
     11,01 (8)     40,43 (5)    41,78 (12)  2.06,18 (9)  
 
  7 Thomas F. Hovde       Reg..Furumo/Jevnaker IF        179,326 9,200
     11,15 (11)    41,46 (10)   41,25 (8)   2.02,60 (3)  
 
  8 Mathias Rogn          IF Fram                        181,326 11,200
     11,07 (10)    41,46 (10)   41,69 (11)  2.08,48 (10)
 
  9 Rune Lien             Arendal SK                     181,803 11,677
     10,87 (6)     42,16 (13)   41,64 (10)  2.10,96 (14)
 
 10 Kristian Skjeggerud   Sandefjord SK                  185,096 14,970
     11,53 (18)    41,60 (12)   42,37 (14)  2.10,43 (13)
 
 11 Gøran Botngård        Bjugn/Ørland SK                185,266 15,140
     11,24 (13)    43,02 (15)   42,82 (15)  2.09,68 (11)
 
 12 Geir Bru Kristoffersen TT                             185,380 15,254
     11,35 (15)    42,35 (14)   42,31 (13)  2.11,91 (16)
 
 13 Eivind Martinsen      GIL                            188,060 17,934
     11,28 (14)    43,04 (16)   42,97 (16)  2.16,95 (23)
 
 14 Peder Gaasø           TT                             189,383 19,257
     11,50 (17)    43,34 (18)   43,62 (18)  2.14,77 (19)
 
 15 Anders V.Skavhellen   Fana IL                        189,593 19,467
     11,79 (22)    43,35 (19)   43,40 (17)  2.11,68 (15)
 
 16 Vegard Nylund         Stord IL                       190,763 20,637
     11,45 (16)    43,69 (20)   44,09 (22)  2.17,20 (24)
 
 17 Tormod B. Haugen      Sandefjord SK                  191,390 21,264
     11,72 (21)    44,05 (22)   43,88 (20)  2.14,58 (18)
 
 18 Clas Thomas Ruud      TT                             193,116 22,990
     11,00 (7)     40,52 (6)    53,44 (29)  2.12,47 (17)
 
 19 Øyvind Grinden        Sand IF                        193,166 23,040
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     11,61 (19)    45,12 (25)   44,44 (24)  2.16,67 (22)
 
 20 Kristoffer Skolem     HBSK                           193,600 23,474
     12,05 (24)    44,04 (21)   43,86 (19)  2.16,35 (21)
 
 21 Even Gulbrandsen      Eidsvold Turn                  194,146 24,020
     13,58 (28)    41,25 (9)    41,60 (9)   2.10,19 (12)
�
 22 Johannes Wastvedt     Rakkestad IF                   196,816 26,690
     11,94 (23)    44,98 (24)   46,01 (25)  2.18,38 (25)
 
 23 Christoffer Løvstad   Kongsvinger IL                 199,170 29,044
     10,64 (3)   1.03,57 (29)   41,05 (5)   2.04,05 (4)  
 
 24 Ole Christian Granli  Sand IF                        203,803 33,677
     12,34 (26)    47,26 (27)   46,98 (27)  2.23,59 (26)
 
 25 Lasse Sanderud        Sand IF                        209,530 39,404
     12,26 (25)    46,45 (26)   46,57 (26)  2.45,63 (27)
 
 26 Erik Myr              IFK Kristinehamn               222,320 52,194
     13,00 (27)    50,04 (28)   50,32 (28)  2.50,88 (28)
 
 
   Bjørn-Inge Morstad    HIL                                         
     11,23 (12)    43,18 (17)   43,89 (21) DNS          
 
   Emil Mellem           Sand IF                                     
   DNS            41,04 (8)    41,12 (6)   2.06,16 (8)  
 
   Kristian Bjørtomt     Stange SK                                   
   DNS         DNS                   DNS         DNS 
 
   Marius Aasand Dalen   TT                                          
     11,67 (20)    44,05 (22) DNS         DNS          
 
   Roar Vingelsgaard     Tynset IF                                   
    DNS              DNS                44,33 (23)  2.16,26 (20)

JJA sammenlagt
Pl Navn Klubb Poeng Etter
  1 Claudia Wallin        IFK Göteborg                   184,283 0,000
     11,28 (1)     41,68 (1)    41,97 (1)   2.12,70 (1)  
 
  2 Hanna S. Thorød       IF Fram                        200,810 16,527
     12,06 (2)     45,92 (2)    45,92 (2)   2.26,01 (3)  
 
  3 Ellen S.Gulliksen     Sandefjord SK                  206,476 22,193
     12,66 (4)     47,19 (3)    47,63 (4)   2.25,07 (2)  
 
  4 Jenny Schallengruber  IFK Kristinehamn               208,656 24,373
     12,47 (3)     48,05 (4)    47,58 (3)   2.32,03 (4)  

GJA sammenlagt
Pl Navn Klubb Klasse Etter
  1 Øyvind Andreassen     Reg.Furumo/Snøgg SK            169,513 0,000
     10,54 (2)     38,14 (1)    38,37 (1)   2.00,91 (1)  
 
  2 Lars Kvaalen          OSK                            173,283 3,770
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     10,58 (3)     40,01 (3)    40,04 (2)   2.01,00 (2)  
 
  3 Fredrik Forsell       SK Trollhättan                 175,403 5,890
     10,74 (4)     39,98 (2)    40,53 (3)   2.03,58 (4)  
 
  4 Tore Solli            Sandefjord SK                  178,000 8,487
     10,96 (7)     40,87 (5)    41,14 (7)   2.03,57 (3)  
 
  5 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL                 179,186 9,673
     10,85 (5)     41,25 (7)    40,90 (5)   2.08,36 (6)  
 
  6 Øyvind Lillenes       Kongsvinger IL                 180,540 11,027
     10,85 (5)     41,17 (6)    40,97 (6)   2.12,45 (10)
 
  7 Ørjan R.Bergum        Austevoll IK                   180,676 11,163
     11,02 (8)     41,91 (8)    41,48 (8)   2.06,56 (5)  
 
  8 Terje Almås           Stord IL                       187,710 18,197
     11,46 (10)    43,64 (10)   43,35 (9)   2.10,26 (8)  
 
  9 Fredrik Verling       Herkules SK                    188,073 18,560
     11,52 (11)    43,30 (9)    43,57 (10)  2.10,81 (9)  
 
 10 Jerry Olofsson        SK Trollhättan                 221,346 51,833
     13,55 (12)    51,78 (11)   50,56 (11)  2.33,77 (11)
 
 
   Stian Elvenes         Aktiv SK                                    
     11,06 (9)     40,51 (4)  DNS         DNS          
 
   Lars Magne Uttisrud   Rakkestad IF                                
     10,45 (1)  DNF            40,73 (4)   2.10,18 (7)
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