RESULTAT SAMANLAGT

NM Allround 2009, 20.12.2008 - 21.12.2008

Nedbgr,-2 grader

Arranger: Gol IL Skaytegruppa, Overdommar: Roald Farestveit (menn), Gunnar Knudsen (kvinner)
Bane: Glitre Stadion, Utskrift: 21.12.2008, kl.13:09

Menn 500 m 5000 m 1500 m Samanlagt Diff.
Pl Namn Klubb tid pl tid pl tid pl Poeng 10000 m
1 28 Havard Bagkko Hol IL 37,51 1 6.51,81 1 1.52,27 1 116,114 0
2 38 Sverre Haugli Jevnaker IF 38,84 4 6.58,83 3 1.54,28 3 118,816 54,040
3 39 Lars Kvaalen OSK 37,85 3 7.14,81 6 1.55,26 7 119,751 72,740
4 29 Christoffer Rukke Hol IL 37,84 2 7.23,83 12 1.54,19 2 120,286 83,440
5 30 Henrik Christiansen Asker SK 38,84 4 7.16,17 9 1.54,58 4 120,650 90,720
6 37 Tore Solli Sandefjord SK 39,87 14 6.57,63 2 1.57,53 8 120,809 93,900
7 25 Sverre Lunde Pedersen Fana IL 38,96 7 7.15,68 8 1.55,06 6 120,881 95,340
8 31 Stian Elvenes Aktiv SK 39,22 8 7.16,93 10 1.55,01 5 121,249 102,700
9 23 Preben Kristensen Fana IL 39,78 10 7.15,56 7 1.58,57 11 122,859 134,900
10 33 Jystein Gradum Arendal SK 41,54 21 7.01,12 4 1.58,38 10 123,112 139,960
11 32 Kjetil Stiansen Aktiv SK 39,30 9 7.31,64 20 1.58,35 9 123,914 156,000
12 27 Reidar Borgersen Geithus IL 41,14 19 7.09,90 5 1.59,88 13 124,090 159,520
13 40 Mathias Rogn IF Fram 40,05 16 7.21,11 11 2.00,14 14 124,207 161,860
14 41 Fredrik van der Horst Tensberg TF 38,88 6 7.37,43 21 1.59,32 12 124,396 165,640
15 24 Havard Lorentzen Fana IL 40,01 15 7.29,81 17 2.00,51 15 125,161 180,940
16 36 Tormod Bjgrnetun Haugen Sandefjord SK 39,80 12 7.28,14 14 2.01,76 17 125,200 181,720
17 22 Torgeir Hagheim Fana IL 39,78 10 7.29,95 18 2.01,77 18 125,365 185,020
18 21 Roald Eidsheim Fana IL 39,82 13 7.31,22 19 2.03,58 20 126,135 200,420
19 35 August Haugen Sandefjord SK 41,47 20 7.27,65 13 2.01,07 16 126,591 209,540
20 20 Are Eri Bjelland Fana IL 41,08 18 7.28,41 15 2.02,25 MT 19 126,671 211,140
21 42 Kristian Fredriksen Geithus IL 42,13 22 7.42,04 22 2.04,56 21 129,854 274,800
22 34 Thomas Sgfteland Arendal SK 43,42 23 7.29,78 16 2.05,24 22 130,144 280,600
26 Odd Borgersen Geithus IL 40,10 17 DNF -
GlitreTid, Versjon 5.0el
Lisens: Gol IL Skeytegruppa Side 1 av4



RESULTAT SAMANLAGT

NM Allround 2009, 20.12.2008 - 21.12.2008

Nedbgr,-2 grader

Arranger: Gol IL Skaytegruppa, Overdommar: Roald Farestveit (menn), Gunnar Knudsen (kvinner)

Bane: Glitre Stadion, Utskrift: 21.12.2008, kl.13:08

Kvinner

Pl Namn

5 Maren Haugli

2 Hege Bokko

6 Mari Hemmer
16 Hanne Haugland
12 Marthe Skaali

7 Maren Jgrgensen
11 Kristine Ramskjaer
14 Anne Gulbrandsen
9 10 Solveig Nordengen
10 8 Tina Mengkroken

11 9 Maiken Nervik

12 4 Cecilie Schjgtt Hannevig
13 13 Heidi Ruistuen

1 Marit Fjellanger Bahm
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GlitreTid, Versjon 5.0el
Lisens: Gol IL Skaytegruppa

Klubb
Jevnaker IF
Hol IL

Aktiv SK
Austevoll IK
Arendal SK
Arendal SK
Arendal SK
Eidsvold TF
SSK Toten
Sand IF
Hamar IL
Fana IL
Asker SK
Stavanger SK

500 m

tid
43,73
41,97
43,50
43,13
45,78
46,48
46,39
45,74
46,25
46,63
46,52
47,39
48,52
46,80
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13
14
12

3000 m

tid
4.34,16
4.45,62
4.37,92
5.05,25
4.56,78
5.07,82
5.15,38
5.16,53
5.19,96
5.16,50
5.17,72
5.25,08
5.21,80

Side 2 av 4
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1500 m

tid p
2.08,09
2.08,60
2.09,59
2.16,25
217,75 MT
2.21,12
2.22,76
2.24.42
2.23,64
2.25,67 10
2.26,32 11
2.29,17 12
2.32,35 MT 13
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Samanlagt
Poeng
132,119
132,439
133,016
139,421
141,159
144,823
146,539
146,635
147,456
147,936
148,246
151,293
152,936

Diff.

5000 m
0
3,200
8,970
73,020
90,400
127,040
144,200
145,160
153,370
158,170
161,270
191,740
208,170



RESULTAT ENKELTDISTANSAR

NM Aliround 2009, 20.12.2008 - 21.12.2008
Nedbar,-2 grader

Arranger: Gol IL Skaytegruppa, Overdommar: Roald Farestveit (menn), Gunnar Knudsen (kvinner)
Bane: Glitre Stadion, Utskrift: 21.12.2008, kl.13:07

1500 m Menn

28
29
38
30
31
25
39
37
32
10 33
11 23
12 41
13 27
14 40
15 24
16 35
17 36
18 22
19 20
20 21
21 42
22 34
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Namn

Havard Bokko
Christoffer Rukke
Sverre Haugli

Henrik Christiansen
Stian Elvenes
Sverre Lunde Pedersen
Lars Kvaalen

Tore Solli

Kjetil Stiansen
Qystein Gradum
Preben Kristensen
Fredrik van der Horst
Reidar Borgersen
Mathias Rogn
Havard Lorentzen
August Haugen
Tormod Bjgrnetun Haugen
Torgeir Hagheim

Are Eri Bjelland
Roald Eidsheim
Kristian Fredriksen
Thomas Sgfteland

GlitreTid, Versjon 5.0el
Lisens: Gol IL Skgytegruppa

Klubb

Hol IL

Hol IL
Jevnaker IF
Asker SK
Aktiv SK

Fana IL

OSK
Sandefjord SK
Aktiv SK
Arendal SK
Fana IL
Tonsberg TF
Geithus IL

IF Fram

Fana IL
Sandefjord SK
Sandefjord SK
Fana IL

Fana IL

Fana IL
Geithus IL
Arendal SK

Side 3 av 4

Tid
1.52,27
1.54,19
1.54,28
1.54,58
1.55,01
1.55,06
1.55,26
1.57,53
1.58,35
1.58,38
1.58,57
1.59,32
1.59,88
2.00,14
2.00,51
2.01,07
2.01,76
2.01,77
2.02,25 MT
2.03,58
2.04,56
2.05,24



RESULTAT ENKELTDISTANSAR

NM Aliround 2009, 20.12.2008 - 21.12.2008

Nedbar,-2 grader

Arranger: Gol IL Skaytegruppa, Overdommar: Roald Farestveit (menn), Gunnar Knudsen (kvinner)

Bane: Glitre Stadion, Utskrift: 21.12.2008, kl.13:05

1500 m Kvinner

5 Maren Haugli

2 Hege Bgkko

6 Mari Hemmer

16 Hanne Haugland
12 Marthe Skaali

7 Maren Jgrgensen
11 Kristine Ramskjaer
10 Solveig Nordengen
9 14 Anne Gulbrandsen
10 8 Tina Mengkroken
11 9  Maiken Nervik

12 4  Cecilie Schjgtt Hannevig
13 13 Heidi Ruistuen

GlitreTid, Versjon 5.0el
Lisens: Gol IL Skgytegruppa

Klubb
Jevnaker |IF
Hol IL

Aktiv SK
Austevoll IK
Arendal SK
Arendal SK
Arendal SK
SSK Toten
Eidsvold TF
Sand IF
Hamar IL
Fana IL
Asker SK

Side 4 av 4

Tid
2.08,09
2.08,60
2.09,59
2.16,25
217,75 MT
221,12
2.22,76
2.23,64
2.24,42
2.25,67
2.26,32
2.29,17
2.32,35 MT



