


Ester Stølen


 Født 12. november 1975 - Medlem av Gol Idrettslag





Personlige rekorder


	500 m	39,38	29	Salt Lake City	02.12.2001


	1000 m	1.17,88	26	Salt Lake City	02.12.2001


	1500 m	2.08,32	11	Calgary	14.10.2000


	3000 m	4.52,74	4	Hamar	05.03.1995





Resultatmessig utvikling


	Sesong	Alder	500	1000	1500	3000


	1986/87	(10)	54,3	1.55,9


	1987/88	(11)	51,41	1.50,1


	1988/89	(12)	48,37	1.43,9


	1989/90	(13)	46,9	1.39,6	2.40,8


	1990/91	(14)	46,31	1.36,77	2.30,16


	1991/92	(15)	45,35	1.33,88	2.26,53	5.31,64


	1992/93	(16)	43,63	1.28,61	2.21,03	5.13,18


	1993/94	(17)	42,65	1.26,89	2.16,14	4.59,98


	1994/95	(18)	42,68	1.26,67	2.15,68	4.52,74


	1995/96	(19) 	42,45	1.27,02	2.15,48


	1996/97	(20)	40,37	1.22,05	2.22,39


	1997/98	(21)	40,19	1.19,24	2.11,10


	1998/99	(22)	40,48	1.21,93	2.29,3


	1999/00	(23)	41,2	1.22,57


	2000/01	(24)	39,45	1.18,27	2.08,32


	2001/02	(25)	39,38	1.17,88





DELTAKELSE I INTERNASJONALE MESTERSKAP


	Nordiske Junior-/Neo Leker


1993	NoJG	Oslo VH	45,13	1			1.31,40	7


1995	NoNG	Oslo VH	45,29	2	2.25,55	3	1.31,89	4	5.22,1	12


1996	NoNG	Warszawa	(44,41	4	43,70	1)	88,11	1	1.31,73	7	2.23,56	9


	Junior-VM


1993	WChJ	Baselga di Pinè	44,29	21	1.28,61	26	2.23,99	40	136.591	30


1994	WChJ	Berlin S	43,68	14	1.28,18	19	2.20,47	29	134.593	22


1995	WChJ	Seinäjoki	44,47	16	1.28,46	11	2.20,52	23	5.07,11	16	186,725	16


	Sprint-VM


1997	WChS	Hamar OH	41,58	23	1.25,26	26	41,42	25	1.24,62	25	167,940	23


1998	WChS	Berlin S	41,45	29	1.24,05	30	41,73	29	1.25,32	32	167,865	29


	Distanse-VM


1997	WChD	Warszawa	(42,62	19	43,02	24)	85,64	22	1.26,32	21


1998	WChD	Calgary	(40,22	20	40,19	19)	80,41	20	1.19,24	20





Sluttplasseringer i WORLD CUP-sammenlagt


År	500 m	pl	1000 m	pl	1500 m	pl


1996					(4 p)	51


1997	6 p	31	(48 p)	42


1998	(45 p)	37	(43 p)	39


2001	14 p	36	3 p	51


2002	16 p	38	11 p	39





LANDSKAMP-DELTAKELSE


År	Sted	Klasse	Del-res.


1990	Bräcke	J-13	48,0	1	1.42,7	2	49,0	3	1.48,6	3


1992	Savalen	J-15	45,86	2	1.35,22	4	46,17	3	2.43,53	5


1993	Sundsvall	Kv-Jun	44,7	7	2.25,69	9	1.35,15	9


1993	Hamar	Kv-20	43,67	2			2.21,03	5


1994	Assen	Kv-Jun	44,10	6	2.23,98	7	1.30,45	7			137.318	7


1995	Assen	Kv-Jun	43,61	1	2.18,12	7	1.29,39	7			134.345	6


1998	Hamar	Kv-Sen	41,70	2	1.24,34	2





DELTAKELSE I NORSKE MESTERSKAP


a = allround -  e = enkeltdistanser – s = sprint


	Landsmesterskapet	400		500		1000		1500


1986	LM-10	Horten L	46,67	2


1987	LM-10	Trondheim L	44,12	1


1988	LM-11	Oslo VH			52,89	1


1989	LM-12	Stavanger Sø			50,57	1


1990	LM-13	Oslo VH			48,34	1	1.42,06	1


1991	LM-14	Skien Is			47,30	2	1.39,93	3	2.38,73	4


1992	LM-15	Larvik F			47,11	1	1.39,27	1	2.34,50	1


	Junior NM:


1990	JNMye	Skien Is	48,00	10			1.43,70	17


1991	JNMe	Oslo VH	47,4	11			1.38,9	14


1992	JNMs	Geithus F	46,4	2	1.40,7	4	48,3	3	1.40,6	3	195,350	3


1992	JNMa	Larvik F	46,67	4	2.31,07	10	1.37,72	7	5.31,64	12	201,159	9


1992	JNMe	Stavanger Sø	45,92	5	2.31,94	11	1.49,22	12


1993	JNMs	Hundorp F	45,54	3	1.37,22	3	45,21	3	1.36,85	3	187,785	3


1993	JNMe	Larvik F	46,63	3	dnf		1.38,70	4	5.25,77	5


1993	JNMa	Stavanger Sø	45,02	1	2.24,01	2	1.33,11	2	5.16,23	5	192,283	3


1994	JNMs	Trondheim L	45,16	1	1.33,88	1	44,64	1	1.33,17	1	183,325	1


1994	JNMa	Tromsø T	45,11	1	2.28,43	1	1.33,25	1	5.25,19	4	195,409	1


1994	JNMe	Bergen S	44,36	1	2.27,43	1	1.29,89	1


1995	JNMs	Bergen S	44,97	1	1.34,48	1	44,42	1	1.33,18	1	183,220	1


1995	JNMe	Hamar OH	43,22	1	2.17,64	1	1.27,45	1	4.55,62	4


1995	JNMa	Savalen K	43,96	1	2.18,29	1	1.28,53	1	4.57,35	1	183,879	1


	Senior NM:


1994	NMs	Hundorp F	45,25	4	1.33,00	3	44,46	3	1.32,06	2	182,240	3


1994	NMe	Asker R	43,49	2	2.26,36	5	1.30,6	2


1995	NMe	Oslo VH	( 44,34	3	44,68	3 )	89,02	3	1.30,49	3	2.22,16	3


1996	NMs	Gol	43,74	3	1.31,23	3	43,30	3	1.30,22	3	177,765	3


1996	NMe	Larvik F	( 43,90	3	44,45	3 )	88,35	3	1.33,73	4	2.19,66	2


1997	NMe	Savalen K	( 41,62	1	41,57	2 )	83,19	1	1.24,14	2


1997	NMs	Geithus Fk	44,64	4	1.29,22	2	42,89	2	1.27,69	2	175,985	2


1998	NMe	Hamar OH	( 40,96	3	41,18	2 )	82,14	2	1.22,49	2	2.11,10	3


1998	NMs	Larvik F	43,04	2	1.26,99	2	42,32	2	1.28,56	2	173,135	2


1999	NMe	Bergen S	( 42,48	2	42,81	3 )	85,29	3	1.28,67	6


1999	NMs	Hamar OH	41,93	3	1.25,71	5	41,62	3	1.26,18	5	169,495	5


2000	NMs	Geithus Fk	42,17	4	1.27,88	5	dns


2000	NMe	Trondheim L	( 42,58	3	42,72	4 )	85,30	3	1.26,49	5


2001	NMe	Geithus Fk	( 84,54	4	41,98	4 )	42,56	5			1.30,26	4


2001	NMs	Savalen K	40,97	2	1.23,18	3	40,95	2	1.23,53	3	165,275	2


2002	NMs	Tønsberg	41,87	3	1.26,72	3	dns


2002	NMe	Hundorp	( 41,49	2	42,29	2 )	83,78	1	1.22,83	2





Godkjente norske rekorder


Senior


NR	Spr-4k	156,880	WC	Salt Lake City	1.- 2.12.2001


			( 39,42 - 1.18,28 / 39,38 - 1.17,88 )


Junior


NJR	500 m	42,65	Int	Hamar Olympiahall	19.3.1994


			( 11,33 - 42,65 )


NJR	Spr-4k	173,355	Int	Hamar Olympiahall	29.-30.12.1994


			( 43,11 - 1.27,57 / 42,81 - 1.27,30 )


NJR	Mini-4k	181,471	Int	Hamar Olympiahall	19.-20.3.1994


			( 42,65 - 2.16,14 / 1.26,89 - 4.59,98 )





”Tall-biografien” er utarbeidet av Magne Teigen – som samtidig benytter anledningen


til å HYLLE ”skøytedronningen” fra Gol, og TAKKE for mange gode skøyteminner !





Veggli, 1. mai 2002 – Magne Teigen (sign.)


